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Points clefs de la méthode testée 

dans le cadre du projet ADOPTAÉ #les couverts végétaux
1

Démultiplication d’une 

pratique agro-écologique 

éprouvée 
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Le projet ADOPTAÉ (2023-2025)

GCPE Viticulture

 Tester par une approche multipartenariale, une méthode de démultiplication de PAEE

Cas d’application : les couverts végétaux, sur 2 filières

 ADOPTAÉ : Favoriser le déploiement des couverts végétaux,

en GCPE et Vigne, sur la Nouvelle-Aquitaine et l’Occitanie

ADOPTAÉ : « Accompagner la DémultiplicatiOn de PraTiques Agro-écologiques Eprouvées »

PAEE : PraTiques Agro-écologiques EprouvéesProjet lauréat Casdar Démultiplication 2022 
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Insérer une photo de votre 
choix sur ce cadre gris en 
respectant les dimensions

Fil rouge 

Faciliter 

l’appropriation 

de la pratique
Objectif : guider – rendre autonome
 Donner les clefs pour s’approprier la pratique

 Pas de recette toute faite !

 Revenir à l’objectif de l’agriculteur

 Changer l’approche

Quel couvert 

je fais ?

Pourquoi je fais un couvert ?

À quoi va-t-il me servir / sur mes 

problématiques (et quelles sont-elles) ?

Message technique

 Message clef commun 

 Avancer par étapes : jalons clefs de la pratique (ex : choix 
/ semis / destruction couverts)

 Réflexion partenaires : feuille de route locale et plan d’action
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Identification 
des attentes  
et besoins
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Stratégie démultiplication mise en œuvre : points clefs



Projet ADOPTAÉ – Méthodologie de démultiplication testée / Décembre 2025 

Questionnaire en ligne et papier
- Agriculteurs 

- Conseillers 

Focus-groups agriculteurs (x2)

Ex: ADOPTAE, identifier les besoins 

des conseillers sur la montée en 

compétences sur les couverts 

végétaux (presque 400 réponses)

Ex: Focus-group ADOPTAE (Visio Juillet 2023 et Décembre 2025) : 

Questionner 18 agriculteurs pratiquant ou non les couverts, sur 

l’accompagnement à leur mise en œuvre et l’évolution des pratiques

Cf. article Travaux&Innovations Déc 2023

Identification 
des attentes 
et besoins
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Identification des attentes et besoins

https://agriconnaissances.fr/fileadmin/user_upload/Nouvelle-Aquitaine/204_Eve-Agriconnaissances/Couverts_vegetaux/Plantes_multi-services/Documents/Docs_ADOPTAE_divers/TI_n___303_-_Decembre_2023_-_Le_groupe_de_discussion_ou_Focus_group__1_.pdf
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Identification 
des attentes et 

besoins

Favoriser

les échanges
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Stratégie démultiplication mise en œuvre : points clefs
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Format participatif 
 ++ appropriation

« Tu me dis, j'oublie. 
Tu m'enseignes, je me souviens. 
Tu m'impliques, j'apprends. »

L’échange entre pairs
pour 

monter en compétences

EN PRATIQUE :

Ateliers < 20 personnes

Faire pratiquer

Mobiliser l’intelligence 
collective et l’échange 

entre pairs
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Stratégie démultiplication mise en œuvre : points clefs
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Ex: Pesées de biomasse selon la 
méthode MERCI

Journées techniques : format ateliers participatifs - dédoublés

Ex: ADOPTAE 66 : Atelier viticulteurs 
Définition stratégie destruction

Ateliers visios Conseillers (ADOPTAÉ)

Rencontres Conseillers (ADOPTAÉ)

Ex: ADOPTAÉ 16-86 :
Atelier de co-

conception d’un 
couvert

Format ateliers tournants

 Favoriser les échanges, questions

 1 atelier = 1 message clef

 Aspect pratique / opérationnel : graines, réglages

 Intervention + témoignage + démos
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Favoriser les échanges : exemples
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Identification 
des attentes et 

besoins

Favoriser

les échanges

Co-construction

Co-organisation

Co-animation

Équipe complémentaire
Feuille de route co-construite
Discours commun
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Stratégie démultiplication mise en œuvre : points clefs
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Identification 
des attentes et 

besoins

Favoriser

les échanges

Co-construction

Co-organisation

Co-animation

Contextualiser
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Stratégie démultiplication mise en œuvre : points clefs
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Un projet adapté aux territoires 

11

Recueil de témoignages

Des zones ateliers avec une cohérence territoriale
Des contextes pédo-climatiques spécifiques

Des témoignages contextualisés dans des zones 
pédo-climatiques précises : « C’est possible ici »
Permet de questionner la mise en pratique, le coût, la satisfaction

Ex: fiche témoignage 
d’un agriculteur dans 
le 82

Carte des 
zones du 
projet

Contextualiser 
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Identification 
des attentes et 

besoins

Favoriser

les échanges

Co-construction

Co-organisation

Co-animation

Contextualiser

Adapter et 
diversifier les 
supports et 

médias
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Stratégie démultiplication mise en œuvre : points clefs
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ADOPTAÉ #les couverts 
végétaux 

Outils d’aide à la décision - GuidesLivrets du 

participant

Jeu

Calendrier messages clefs 

en saison 

Recueils

« clefs en main »

(Conseillers)

10 webinaires ADOPTAÉ

7 ateliers visios d’échange

RDV 

présentiels

Journées techniques

Rencontres conseillers

RDV 

numériques

(Conseillers)

Co-conception

Kit pédagogique

Guide Idées reçues

Réseaux sociaux & 

articles de presse

Page internet

du projet
https://bit.ly/ADOPTAE

Compilation docs partenaires

Livret distribué & en ligne

https://bit.ly/ADOPTAE
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Points clefs

14

Quel bilan de la 

méthode ADOPTAÉ ?
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Insérer une photo de votre choix sur ce cadre gris en respectant les dimensions

Bilan

Quel bilan de la méthode 

ADOPTAÉ ?
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• Ressources & livrables du projet       

à retrouver sur Agriconnaissances

https://bit.ly/ADOPTAE

(sur la plateforme Agriconnaissances)

ADOPTAÉ #les couverts végétaux

• Contact : adoptae@na.chambagri.fr

https://agriconnaissances.fr/pratiques-culturales/couverts-vegetaux/projet-adoptae/webinaires-adoptae
https://bit.ly/ADOPTAE
mailto:adoptae@na.chambagri.fr

