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En amont
Préparation avec l’agriculteur, pour cibler la ou les parcelles à visiter 
(ex: essai en cours ; parcelle semée avec 2 couverts…) et les objectifs

1h

Réalisation 
du tour de 

plaine

(environ 1h 

par parcelle)

Sur la parcelle, répartir le groupe en sous-groupes de 3 à 4 personnes 
Observations et réponses en sous-groupes aux questions suivantes 

(distribuer une trame à remplir) :

20’
à 

30’

Mise en commun des réponses des sous-groupes.

Échanges en plénier. Confrontation des perceptions et des idées.
15’

Précision par l’agriculteur exploitant la parcelle, de l’itinéraire 
technique effectivement mis en œuvre.

« Rapport d’étonnement » de l’agriculteur sur les idées proposées.

15’

Étapes du tour de plaine décalé :

 Répartition en sous-groupes 

 Chaque sous-groupe va « enquêter » 
sur la parcelle

 Mise en commun et discussion

Le tour de plaine décalé consiste à amener un groupe sur une parcelle, sans information

préalable sur l’itinéraire mis en œuvre. Les participants sont mis dans une posture active

en jouant les « détectives », pour deviner ce qui s’est passé sur la parcelle.

Cette approche favorise les échanges et la confrontation des perceptions, et permet de

déconstruire certains préjugés.

Le tour de plaine 

« décalé » 

Tour de plaine 

Couverts

Déroulé mis en œuvre lors de la rencontre ADOPTAÉ 
#Conseillers Charente-Vienne du 20/12/2023 

En savoir + sur ADOPTAÉ : 
https://bit.ly/ADOPTAE
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Mise en œuvre d’un tour de plaine décalé Couverts végétaux : 

1. Qu’est-ce que vous voyez ? A la surface du sol ? Et sous le sol ? 

(observation racinaire, biodiversité…)

2. Quelles espèces voyez-vous ? (semées, spontanées)

(composition du couvert / diversité des couverts / stade…)

3. Quelles hypothèses émettez-vous sur l’itinéraire technique de la 

parcelle ? Sur son histoire ?

4. De votre point de vue, est-ce un beau couvert ? Pourquoi ?

5. Que pensez-vous de ce couvert ? Que suggérez-vous ? 

6. Quels sont les bénéfices / risques de ce couvert, pour la culture 

suivante ? (expliciter)

7. Avez-vous des propositions à faire à l’agriculteur pour la destruction du 

couvert ? Comment, quand ?
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