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Le Groupe d’échange LAG de la Sarthe

Les partenaires du projet

Le projet

Les financeurs

TESTER et impulser le développement d’une filière territoriale de 
production de légumineuses à graines (LAG) pour la 
consommation humaine

Où? 

Pays Vallée de la Sarthe 
dans le cadre du Projet 
Agricole et Alimentaire 
Territorial (PAAT)

Sécuriser la production de LAG de 
l’itinéraire technique à la mise en 
marché

Quoi ?

Pourquoi ?

Comment ?

En permettant à tous les 
acteurs impliqués dans la 
production/commercialisation/
utilisation des LAG de se 
rencontrer pour créer des 
synergies

En créant des références et 
des outils en commun

Communautés de communes :
CdC Pays Sabolien
CdC LBN Communauté
CdC Val de Sarthe

Atelier « Du pois chiche au houmous »



L’atout santé des LAG

Pauvre en 

Riche en 

- Prévention des maladies 
cardiovasculaires

- Prévention du diabète
- Favorisent le transit intestinal

Projet porté par : Projet financé par : 

Riche en 
minérau
x

Indice glycémique bas

Atelier « Du pois chiche au houmous »
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Profil PROTÉINESCompromis RDT - PROTProfil RENDEMENT

FORCALI – IZALCO CS 
MONTALBANO

TENGRI – TOGANO
WITAL – WIWA

APEXUS – ARTIMUS  
CHRISTOPH – ENERGO

GHAYTA – GLAZ
GLENAN – GWASTELL

LENNOX – RENAN

FILON – GENY 
GWENN – LG ABSALON  

RUBISKO
Confirmées

ALICANTUS – CAMILLUS 
CAMINADA

AURELIUS – GLAZ – LD 
VOILE

LD CHAINEA 
confirmer

BLÉ RICHE EN PROTÉINE EN AB

① Une bonne fertilité de sol & et une rotation adaptée  

② Associer le blé à une féverole ?

 pH  7
 Apports MO réguliers 
 Teneurs chimiques 
correctes

 Rotation longue et diversifiée. 
Tête idéalement prairie ou luzernière 
pluriannuelle

 Couverts végétaux riches en biomasse
 Précédent légumineuse avant blé

③ Choisir la bonne variété

380 
grains/m²

+ 10 grains/m² 
féverole

Biomasse 
adventices  

tMS/ha

Marge 
brute €/ha

Taux de 
protéines 

du blé

Rendement 
q/ha

<

 Sans la féverole, le taux de protéines < 9,5 entraîne son déclassement en blé fourrager   
2 années sur 3
 La féverole participe aussi à la maîtrise des adventices

Deux conduites comparées : 
Dispositif analytique en bloc à 4 répétitions – 3 années d’essai

VRM bio, BPMF bio

Retrouvez la liste et les résultats complets sur la synthèse régionale des expérimentations en grandes cultures biologiques. 

Blé 
Blé 
Féverole

Sol

1,5
1,0

55,0 45,4

8,1
9,45 10,27

Atelier « Du blé au pain »



Une filière équitable sarthoise et bio avec un label
les Greniers bio du Maine

Les partenaires du projet

L’organisation de la filière

Les caractéristiques du blé normé Greniers bio du Maine

*Établis selon les modalités d’un label de commerce équitable 

Atelier « Du blé au pain »



POUVOIR COUVRANT

MALADIES 
FOLIAIRES & EPI

HAUTEUR

PS

PMG

TENEUR EN 
PROTEINES

QUALITÉ 
PANIFICATION

CALIBRAGE

FACILITÉ DE BINAGE

PORT

AGRONOMIQUE TECHNOLOGIQUE

VERSE

COMPORTEMENT

RENDEMENT

Avoine blancheTriticaleBlé tendre d’hiver

FloconnerieNutrition animaleMeunerie

PMG 
PS

Teneur
protéines

Teneur protéines
Panification

ENJEUX 
QUALITÉ

Les variétés, du champ à l’assiette
Atelier « Du blé au pain »



Analyses Agronomiques
2 plateformes d’essais (Maine-et-Loire 

et Vendée) avec 25 à 32 variétés

Blés paysans en Pays de la Loire
Projet QUALIBLEBIO

OBJECTIFS DU PROJET

Comparaison de variétés bio : 
 paysannes issues de 

collection, 
 commerciales sélectionnées 

dans des conditions bio,
 commerciales sélectionnées 

dans des conditions 
conventionnelles,

 de type poulard.

Sensiblement identique pour toutes les variétés
Densité de 

levée

Supérieur pour les blés poulards et paysans
Pouvoir 
couvrant

Des variétés de blé poulard et paysannes en tendance plus 
hautes pendant leur développementHauteurs

Peu de pression maladies sur nos années d’essais
Pouvoir couvrant et hauteur supérieurs des blés paysans et 
poulards supposant une meilleure compétitivité vis-à-vis des 
adventices

Maladies et 
adventices

Des variétés paysannes et blé poulard plus hautes et plus 
sensibles à la verseVerse

En moyenne, rendements les plus hauts pour les variétés 
issues de sélection conventionnelle et les plus faibles pour 
les blés poulards
Entre les deux, rendements équivalents pour les variétés 
issues de sélection bio et paysannes

Rendement

RÉSULTATS AGRONOMIQUES (2018 À 2021)

Analyses Technologiques
Tests de panification réalisés en 

minoterie

Analyses Nutritionnelles et 
Sensorielles

Echantillons analysés en labo + test de 
dégustation
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Atelier « Du blé au pain »
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Datura : biologie, toxicité 
et méthodes de lutte

Si broyage : la toxicité est multipliée par 3
La cuisson ou les transformations ne détruisent pas les alcaloïdes 
Les plantes autour d’un pied de datura peuvent être contaminées

Biologie 

Graines : 
Production = 2000 graines / plantes (500 / bogues)
Germent si exposition à la lumière (photosensibilité positive) et si 
températures > 25°C (température du sol > 12°C)
Profondeur de levée > 15 cm
TAD faible

Toxicité

Méthodes de lutte

Le datura se reconnaît également par une odeur forte et désagréable au toucher

Datura stramoine (Datura stramonium) = plante annuelle estivale, originaire d’Amérique de la famille des Solanacées

Source: UNILET

Source: infloweb

Contient des alcaloïdes tropaniques (atropine et scopolamine) = toute la plante du datura est toxique

Teneur en alcaloïdes tropaniques du datura / matière sèche
Dose à partir de laquelle la molécule devient toxique dans le corps humain =  0,016 µg / kg
 pour un homme de 70kg = 1,12 µg = 1/25e d’une seule graine de datura.

Ne surtout pas laisser monter à graines les daturas pendant l’interculture  
- Surveiller les bords des parcelles, les fossés, les passages d’enrouleurs // broyer avant montée en grain
- Arracher les daturas manuellement en cours de saison en prenant soin de sortir les plantes de la parcelle et en portant gants et masque 
- Désherbage mécanique : 

• en conditions séchantes // plante qui repique, dès 2 à 3 jours après le semis
• Binage = avoir des dents bien adaptées pour scalper l'adventice sans remuer le sol en profondeur et favoriser de nouvelles 

levées
• 4 à 5 passages nécessaires
• Nettoyage du rang souvent insuffisant 

- Moisson : 
• commencer les récoltes sur les parcelles les moins infestées // limitation de la prolifération des graines
• nettoyage à l’eau (basse pression et gros débit) du matériel de récolte entre les chantiers pour éliminer les alcaloïdes 

tropaniques
- En post-récolte = nettoyage des grains pour éliminer les graines de datura 
- Multiplier le travail du sol durant la période estivale (déchaumages, faux-semis) avant céréales d’hiver pour réduire le stock grainier

Symptômes = arrêt du transit intestinal, bouche et yeux secs, augmentation du 
rythme cardiaque, pression artérielle et de la fréquence respiratoire…

Source: infloweb

Teneurs maximales réglementaires en alcaloïdes tropaniques
• Alimentation humaine = entre 5 et 15 μg / kg de grains selon l’espèce (1 μg/kg dans les aliments destinés aux nourrissons et enfants en bas âge) 
• Alimentation animale = 1 g de graine /kg dans toutes les matières premières ou aliments pour animaux  1 pied de datura pour 25 m² = 

intoxication mortelle chez les bovins via le maïs ensilage

Privilégier les rotations présentant une bonne alternance entre cultures d’hiver, cultures de printemps et cultures d’été

Atelier « Cultures de diversification »



Notes
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Le Groupe GCbio 72
(depuis 2016)

Le projet

Les financeurs

Approfondir et élargir leurs 
connaissances et compétences 
techniques en agronomie et conduite 
des cultures.

Où? 

Créer des références pertinentes, 
transposables sur leurs structures et 
diffusables à l’échelle d’un territoire 
car construites dans leur contexte 
pédo-climatique. 

Quoi ?

Comment ?

Implication dans 7 programmes de recherche

Echanges, partage 1
• 1 groupe WhatsApp
• Des bouts de champs : 2 x /an et sur 4 

secteurs
• 1 réunion bilan / an 
• Des formations 
• Des visites de systèmes de culture innovants
• Des démonstrations de matériel

Qui ? 

23 agriculteurs (21 structures): 17 polyculteurs-éleveurs + 6 céréaliers 
Surface moyenne en cultures : 60 ha (64% de leur SAU)
1 agriculteur conventionnel, 22 en bio dont 5 depuis moins de 5 ans et 4 depuis plus 
de 15 ans

Quoi ?

Comment ?

Essai système 
de Conlie (2018)1

Animation et Structuration 
de la filière (Groupe 
d’échange LAG727)

1 Animation du groupe et de l’essai système financée par l’Agence de l’eau Loire Bretagne et co-financée par le Conseil départemental
2 POSIFLO porté par l’ITAB : projet sur le suivi et la diffusion de pratiques en lien avec la maitrise des adventices (financement DEPHY EXPE 3) ; 
3 PARAD porté par l’INRAE : projet sur le suivi et la collecte des données de flore (mesures des stocks d’adventices dans les sols) (financement PARSADA mais Chambre des Pays de la Loire prestataire de l’ITAB); 
4 QUALISOLSBIO porté par l’ITAB : projet sur le suivi de la qualité et de la santé des sols en agriculture biologique (financement Casdar Co-Innovation) ; 
5 MASTER porté par la Chambre d’agriculture de Bretagne : projet sur la réduction du travail du sol (financement Casdar Co-Innovation) ; 
6 FAIREBIO porté par la Chambre d’agriculture des Pays de la Loire : projets d’expérimentations en grandes cultures biologiques (financement Conseil Régional) ; 
7 Groupe d’échange LAG 72 porté par le Pays Vallée de la Sarthe : Animation de la structuration de la filière LAG (financement Agence de l’eau et Pays Vallée de la Sarthe) ; 
8 CAPPROTEINES+ porté par Terres Inovia : suivi de la plate-forme LAG + du groupe sur les LAG (financement Ministère de l’agriculture, de la souveraineté alimentaire).

6 agriculteurs 
impliqués

Projets en lien avec le 
réseau RotAB piloté 
par l’ITAB :
Maitrise des adventices 
(POSIFLO2 et PARAD3)
Qualité et santé des sols 
(QUALISOLSBIO4)

Réduction du travail du sol 
(MASTER5)

Projet LAG72
(202
4)

15 agriculteurs impliqués

Suivi d’une plate-forme + 
animation groupe (CAPPROTEINES 
+8)

Essais analytiques complémentaires (FAIREBIO6)
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Pour aller plus loin 
SYNTHESE DES ESSAIS GRANDES CULTURES BIO :

Cela fait plus de 20 ans que la Chambre d’agriculture des
Pays de la Loire réalise et coordonne les expérimentations
en grandes cultures biologiques dans la région. Elle fait
une synthèse de chaque essai en ligne et rassemble deux
années dans un document accessible à tous :

Télécharger la dernière synthèse :

Sur le site https://rd-pays-de-la-loire.chambres-agriculture.fr/



Ressources à télécharger

REGLEMENTATION BIO :
Depuis le 1er janvier 2022, un nouveau règlement
européen s’applique.
Pour vous faciliter la mise en œuvre de cette
réglementation, la Chambre d’agriculture vous propose
une synthèse de cette nouvelle réglementation par filière.

Ces fiches sont téléchargeables via ce QR code :



L’agriculture biologique en Pays de la Loire 
Juin 2025

POUR EN SAVOIR PLUS : CONTACTS UTILES

MAINE-ET-LOIRE (49)
Elisabeth COCAUD
02 41 96 75 41
elisabeth.cocaud@pl.chambagri.fr

VENDEE (85)
Cécile BROUILLARD
02 51 36 83 87
cecile.brouillard@pl.chambagri.fr
Stéphane HANQUEZ
02 51 36 81 68
stephane.hanquez@pl.chambagri.fr

LOIRE-ATLANTIQUE (44)
Gilles LE GUELLAUT
02 53 46 61 74
gilles.leguellaut@pl.chambagri.fr

MAYENNE (53)MAYENNE (53)
Chloé BAHUAUT
02 43 67 36 84
Chloé.bahuaut@pl.chambagri.fr

• Pôle BIO des Pays de la Loire 
9, rue André Brouard – CS 70510 – 49105 ANGERS CEDEX 2 - 02 41 18 60 50

• 6 chargé(e)s de mission départementaux

SARTHE (72)
Florence LETAILLEUR
02 43 29 24 57
florence.letailleur@pl.chambagri.fr

Avec l’appui de : 

Aloïs ARTAUX
Chargée de mission GRANDES CULTURES BIO 
02 41 18 60 34
alois.artaux@pl.chambagri.fr

Mélanie GOUJON
Chargée de mission INNOVATION ET AB
02 41 18 60 33
melanie.goujon@pl.chambagri.fr

Lola SEREE
Chargée de mission Recherche en AB et environnement
02 41 18 60 45
lola.seree@pl.chambagri.fr

Julien FORTIN
Ferme expérimentale de Thorigné d’Anjou
02 41 95 35 72
julien.fortin@pl.chambagri.fr

Yves BELEN
Responsable pôle Agriculture Biologique, Circuits courts & BAF, 02 41 18 60 12

yves.belen@pl.chambagri.fr
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