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CULTURES LEGUMIERES

DU SOUCHET IDENTIFIE DANS LE NORD-FINISTERE

Le souchet comestible, Cyperus
esculentus, espéce végétale
invasive et difficile a contréler,
a été identifié cet automne
dans le Haut-Léon dans des
deux parcelles de légumes.
Commencons par bien le
reconnaitre et ensuite voyons
les leviers mobilisables pour
limiter sa nuisibilité.

Ce qu'il faut retemr !

sablel cultures peu

Lors d'un déplacement de Résagri
légumes en septembre 2024 dans la
Manche, les agriculteurs présents et
les techniciens ont été sensibilisés a la
nuisibilité et a la difficuité de gestion de
Cyperus esculentus. Celui-ci est pré-
sent de longue date sur la c6te Ouest
du Cotentin dans les zones sableuses
de Créance.

La presence du souchet
comestible dans le Finistére
est validee

Alasuite de ce déplacement, un exploi-
tant a signalé la présence a Cléder d’'un
Cyperus atypique en terre vide aprés
mais, ainsi que dans une parcelle de
poireaux a Tréflez. Plusieurs autres
exploitants ont signalé la plante (Ker-
louan, Ploudaniel...) mais I'identification
formelle n'a pu étre réalisée faute de
hampes florales bien développées.

Uidentification de la plante a été confir-
mée par le conservatoire botanique de

Brest. A ['état végétatif, elle peut étre
confondue avec une graminée, sa tige
triangulaire permet d'éliminer 'hypo-
thése des graminées.

Cyperus esculentus ne doit pas étre
confondu avec le Cyperus longus,
autochtone et assez répandu sur les
prairies humides et qui peut étre pré-
sent en culture quand ses terres de
bord de cotes ont &té mises en cultures
(voir Carte répartition Cyperus longus).
C. longus est normalement beaucoup
plus grand (70 a 150 cm) et l'inflores-
cence est de couleur brune, alors que
le souchet comestible est jaunatre &
roux et de taille plus faible (20 & 70 cm).
Jusqu’'a récemment, le C. esculentus
était connu des botanistes uniquement
dans 5 communes en Bretagne (voir
encadré1).

La principale différence entre les
2 plantes est la présence de tubercules
ronds de 0,5 a 1,5 cm de diamétre a

titives comme la carotte, le panaxs
le poireau.. if faut éviter son instal-
lation et sa propagation. La lutte
mecanique et la rotation avec des
grandes cultures (ave 3
permattent une mait conve-
nable dans les rotations legumes.

A Fétat végétatif, le souchet peut étre confondu avec une graminée. Sa tige triangulaire est
caractéristique de la famille des cypéracées.
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Encadré 1: reconnaitre les 2 souchets potentiellement présents en cultures en Bretagne

Cyperus esculentus

Hauteur 20370 cm.
Rhizomes a tubercule terminal arrondi,
long de1-2cm.
Epillets longs de 6-12 mm, roussatres ou jaunitres.

Floraison de juin a octobre

Habitat en France : plut6t zone sableuse (bord de Loire,
cote Ouest de la Manche, Landes...)

Cyperus longus

Hauteur 70 3150 cm.
Epillets longs de 10-25 mm
a écailles brun rougeétre.

Floraison de juin a septembre

Habitat prairies marécageuses

Connu historiquement que dans 5 communes
de Bretagne : Plescop et Ploermel dans le Morbihan et
Plounevez-Porzay, Ploudiry et La Martyre dans le Finistére.
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Cyperus esculentus L.
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Trés répandu dans les communes cotiéres
de la Bretagne et qui ne semble pas
étre problématique.

Répartition communale de
Cyperus Groupe longus/badius
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Encadré 2 : pourquoi parle-t-on de souchet comestible ?

Paradoxalement, le Cyperus esculentus est a la fois une adventice envahissante en France et une plante cultivée dans diffé-
rentes contrées du monde. Dans la région de Valence (Espagne) ot ils ont &té introduits par les Arabes, les souchets servent
3 préparer une boisson rafraichissante sucrée connue en Espagne sous le nom "horchata de chufa” (lait de souchet). En
Afrique, il est généralement consommé frais ou sec en tant que friandise. Au méme titre que les arachides ou la noix de
coco, on en extrait un lait végétal. On en tire aussi de I'huile et de la farine. On le trouve souvent sur les étalages des marchés.

Un détour sur internet montre que de nombreuses pépiniéres vendent des plants et des tubercules.
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Parcelle de poireaux envahie de souchets, le rang non travaillé est particulierement impacté.

Les cultures étouffantes (ici le blé) permettent de limiter le développement du souchet,
en présence de lumiére (passage de tracteur) sa croissance reprend.




