
Gestion des rumex et chardons 
dans les prairies installées

1- Actions Préventives 2- Actions Curatives

Favoriser la bonne flore

Maîtriser la conduite du pâturage : 

Eviter le sous et surpâturage

 Équilibrer les quantités entre la ration et le 

pâturage 

 Respecter les temps de repos entre 2 pâturages

 Maîtriser les hauteurs de l’herbe en entrée et 

sortie de paddock

Limiter le compactage et l’asphyxie du sol 

 Attention au piétinement excessif !

Utiliser la fauche pour maitriser le développement : 

 Alterner fauche et pâturage 
 Rattraper un pâturage tardif avec le Topping* 
 Faucher les refus avant montée en graines

Nourrir sa prairie : 

 Équilibrer la fertilisation 
 Entretenir le pH 

Réduire l’infestation

Epuiser les organes de réserve par des fauches répétées !

Dernier recours : désherber chimiquement 

*fauche avant pâturage

Boutons floraux 

Adapter les hauteurs 
(>7 cm) et les rythmes de 

fauche pour ne pas 
pénaliser la prairie 

INRAE

Stade cigare  

J F M A M J J A S O N D

Rumex

Chardon 

Rosette Cigare

1 fois/mois

6-8 F Boutons floraux

3-4 fois/an

HIVER PRINTEMPS ETE AUTOMNE

Aucune solution 
sélective du trèfle 

Bien positionner ses interventions :

Sur graminées + légumineuses = application localisée obligatoire

M. Moquet

Limiter les contaminations extérieures

Cultiver sa prairie



Gérer durablement ses prairies – La biologie des vivaces

Le rumex : une vivace « accidentelle » Le chardon des champs : une vivace « vraie »

Printemps Été AutomneHiver

Evolution des réserves racinaires du chardon au cours de l’année :

Minimum

Faible

Maximum

Point de compensation : La photosynthèse permet de reconstituer les réserves racinaires

PRODUCTION DE GRAINES
Jusqu’à 60 000 graines / pied

Taux de germination : 90 à 95%
Durée de vie des graines : 60 à 80 ans

FLORAISON 
Selon l’espèce, dès 9 

semaines ou à partir de 2 ans

PLANTULES

ROSETTE

Reproduction 
sexuée majoritaire

Reproduction végétative

Fragmentation du collet : 

Le collet (4 à 8cm) contient les bourgeons végétatifs,
capables de former de nouvelles pousses en cas de
cassure au niveau du collet. Un morceau de 0.5cm suffit !

Le reste de la racine ne peut pas produire de nouvelles
pousses.

Reproduction végétative majoritaire

PRODUCTION DE GRAINES
Jusqu’à 5 000 graines / pied

Taux de germination : 3 à 5 %
Durée de vie des graines : jusqu’à 20 ans

Reproduction sexuée

Biologie des vivaces les plus fréquentes dans les prairies : 

le rumex et le chardon 

PLANTULES

ROSETTE

FLORAISON

REPOUSSES VIA LES BOURGEONS RACINAIRES

Apparition des 
boutons floraux

6-8 feuilles


