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Le rendez-vous des agriculteurs qui innovent

Témoignage d'Emmanuelle,
éleveuse caprine a Avignonet-
Lauragais (31)

J'ai 49 ans et je viens de
reprendre la chévrerie de Bonifé,
une exploitation bio située a 20
minutes au sud-est de Toulouse.

J'y éléve 40 cheévres et je
transforme leur lait en fromages
que je vends en circuit court,
principalement sur les marchés de
Villefranche et Montgiscard, ainsi
que dans les épiceries locales,
dont les Biocoop.

Lorsque j'ai repris l'activité, j'ai
hérité d'un ancien brancard congu
par mon prédécesseur pour
transporter les glaciéres et le
matériel de marché.

Malheureusement, ce dispositif
était lourd et peu maniable, ce qui
compliquait mes déplacements et
rendait le travail physique
éprouvant.

L'EXPLOITATION

e Exploitation de 6 hectares

e Production laitiére caprine
en agriculture biologique
e Production de fromages et

yaourts
e Vente directe a la ferme et sur
les marchés

Produits et ventes
e 25700 litres de lait
e 5300 kg de fromages

achetés

e 10 tonnes de concentrés

JOURNEE PORTES OUVERTES EN HAUTE-GARONNE (31)

Ameéliorer ses conditions de travail en
transformant un brancard d’ambulancier !

Pour améliorer mes conditions de
travail, j'ai eu l'idée de contacter un
ambulancier. Par chance, il avait
justement un brancard inutilisé, qu'il a
accepté de me donner. Jai tout de
suite vu le potentiel de cet outil, a
condition de I'adapter a mes besoins.

J’ai commencé par retirer les parties
du brancard qui ne m'étaient pas
utiles. Puis, j'ai installé une planche en
bois équipée d'antidérapants pour
sécuriser le transport. Aujourd’hui, je
peux y poser mes glaciéres et tout le
matériel nécessaire pour les marchés.
Le gain est immédiat : je me déplace
plus rapidement du véhicule a mon
stand, sans avoir a porter de charges
lourdes. C’est un vrai soulagement
physique, et un gain de temps
precieux.

La seule amélioration que j'envisage a
I"avenir, ce serait d’ajouter des
roulettes pivotantes, car les roues
actuelles ne permettent pas de tourner
facilement. Mais dans I'ensemble, cette
adaptation simple a vraiment
transformé mon quotidien de vendeuse
sur les marchés.

A

CHAMBRE
D’AGRICULTURE

ArCITANIE




Comment ¢a se
fabrique ?

e Couper les poignées du
brancard médical

Le brancard doit étre a
la taille du véhicule
(environ 20 cm en
moins pour un kangoo)

Fixer la planche de
contre-plaqué de 50
cm *1m50 a la place
du matelas

Soulever et transporter les caisses de fromages
(Caisses de 15 kg chacune) sans peine

Eviter le mal de dos

Gagner du temps : 1 heure de temps gagné par
semaine

Points de vigilance :
e Blocage/déblocage des
roues

e Tenir le brancard a la
fin pour faire rentrer

les roues arriere

Ajouter un
antidérapant sur la
planche et des roues
pivotantes

e Temps de réalisation :
1 a 2 heures

Les caisses de fromages sont posées sur le brancard
alaferme : 4 a 5 caisses de 15 kg chacune
(possibilité d’empiler 2 caisses |'une sur l'autre).

Grace aux roues, le brancard est poussé par la
productrice et le chargement/déchargement dans la
voiture est facilité par le pliage des roues sous le
brancard et une commande au niveau des poignées.

Les caisses restent sur le brancard pour la vente au
marché.

Matériel 1éger, solide et qui se plie pour rentrer dans
la voiture (Kangoo)

Le concours Trucs et astuces

Vous avez une idée simple et futée qui facilite le
travail sur votre exploitation ?

Partagez-la !

Le concours « Trucs & Astuces en agriculture »,
organisé tous les deux ans par les Chambres
d’agriculture d’Occitanie, récompense les bonnes
idées qui améliorent le quotidien : plus de confort, de
sécurité, de bien-étre animal, moins de contraintes et
des solutions faciles, économiques et innovantes.

Alaclé : 4 prix régionaux et des lots offerts par nos
partenaires 2025 : Banque Populaire Occitane, la
Banque Populaire du Sud, le Service de
Remplacement Occitanie, L'ARCMSA Occitanie, la
Région Occitanie et I’'ANICAP Occitanie

Merci a eux de contribuer a faire rayonner les
initiatives du terrain !
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