
Un équilibre entre l’homme 
et l’environnement

Le pastoralisme



  Qu’est-ce que le pastoralisme ?

Chiffres clés du pastoralisme dans les Savoie 1

Alpages entre 1200 
et 2500m d’altitude

1 Sociétés d’Economie Alpestre 73-74 (SEA)

Au coeur de l’économie locale avec la vente 
directe, parfois directement sur l’alpage

250 communes concernées 
(soit 20% du territoire)

3700 éleveurs

26 500 vaches laitières
et 42 000 autres bovins

177 000 ovins

11 000 
chèvres laitières

Le pastoralisme, pilier de l’économie savoyarde

300 ateliers de fabrication fermière saisonnière 
où sont fabriqués 6 des 7 fromages sous signes 
de qualité : Reblochon, Beaufort, Tomme,  
Abondance, Tome des Bauges, Chevrotin 130 millions €

de chiffre d’affaires annuel  
estimé (pour des productions 
d’alpage pendant 120 jours) 1

Activité complémentaire avec d’autres 
secteurs comme la transformation et 
la vente au détail

Les montagnes savoyardes offrent de magnifiques panoramas marqués par les alpages. Saviez-vous que 
toute une filière se cache derrière ces paysages ? C’est le pastoralisme, mode d’élevage ancestral, qui 
contribue à façonner le territoire tel que nous le connaissons aujourd’hui. Mais ce n’est pas son seul rôle...

Le pastoralisme est né il y a environ 10 000 ans. Il consiste à 
déplacer les troupeaux aux grés des saisons en fonction de la 
présence spontanée de ressources naturelles. 

Les animaux se nourrissent en pâturant de la végétation fraîche et non à partir des ressources cultivées. 
C’est pourquoi, les troupeaux montent en altitude de fin mai à novembre : on parle de transhumance 
Pendant ce temps, les prairies en vallée sont fauchées pour faire du foin qui servira à nourrir les animaux 
l’hiver.

Cette agriculture repose sur un équilibre entre besoins du troupeau, ressources  
disponibles et rythme de la nature. Le métier d’éleveur nécessite une connaissance fine de  
l’environnement. Il analyse les caractéristiques (pousse de l’herbe, topologie, météo, eau, 
faune et flore sauvage...) pour définir le meilleur parcours de pâturage, qu’il adapte chaque 
jour en fonction de ces paramètres.

« La complémentarité entre vallées 
et alpages est essentielle au bon 
fonctionnement des exploitations. »

En savoir plus sur le métier



Consommer les produits du terroir est le meilleur moyen de soutenir les acteurs de la filière pastorale.  
Il suffit de se référer aux labels de qualité (AOP, IPG) ou de se renseigner dans les magasins de producteurs.

Le pastoralisme maintient un paysage ouvert. 
Sans les troupeaux, la forêt dominerait plus 
largement et de nombreux espaces naturels 
ne seraient plus accessibles.

2 IDELE

Entre paysages et traditions, le pastoralisme a inspiré de nombreux 
chants, contes ou films et a permis le maintien de chalets d’alpage ou de 
bâtiments agricoles historiques.  

Cet aspect culturel contribue à l’attractivité touristique de la région.  
Attractivité également renforcée par la présence de nombreuses stations 
de ski, dont les pistes sont entretenues l’été par les troupeaux. En effet, 
le pâturage permet une meilleure tenue du manteau neigeux l’hiver et 
facilite l’ouverture des pistes malgré une faible épaisseur de neige. 

Attractivité du territoire & pastoralisme

Les liens entre pastoralisme & environnement

Le pâturage maintient une végétation rase qui 
retient mieux la neige et limite le risque  
d’avalanche. 

Les troupeaux réduisent le risque d’incendie 
en débroussaillant les sous-bois et les herbes 
sèches. 

Equilibre entre forêt, nature et cultures

Par l’entretien des habitats, de certaines espèces 
de la faune sauvage, et l’entretien des prairies, 
permettant de renouveler la flore présente. 

Les animaux sont élevés en plein air, offrant ainsi 
des produits sains et de qualité, très souvent 
labellisés et/ou protégés.

Sauvegarde de la biodiversité

Protection contre les risques naturels

Le changement climatique impacte l’activité pastorale, en particulier le comportement des 
animaux, l’herbe disponible ou les stocks d’eau. Le volume annuel des précipitations n’a 
pas varié, c’est leur répartition qui est bouleversée, créant un déséquilibre, difficile 
à prévoir. 

C’est pourquoi des projets de retenues collinaires voient le jour en alpage. Sur 
certains secteurs, ces retenues ont été réfléchies pour un usage partagé entre 
exploitations agricoles et stations de ski (pour les canons à neige) permettant 
de maintenir l’activité économique estivale et hivernale.  

Zoom sur la ressource en eau

Un modèle alimentaire durable

On estime qu’il y a entre 40 et 80 espèces 
végétales au m2 en alpage ! 1 
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Chambre d’agriculture Savoie Mont-Blanc

La responsabilité du ministère de l’agriculture 
ne saurait être engagée

Comment réagir si on rencontre un 
Patou en randonnée ? 
Contourner le troupeau, parler calmement au chien, 
s’arrêter s’il approche, rester calme et éviter tout geste qu’il 
pourrait considérer comme une menace. Le chien identifiera que 
nous ne sommes pas un danger et retournera auprès du troupeau. 

Pour partir en promenade plus serein, consultez 
Map Patou : la carte qui référence les alpages où l’on 
peut croiser des troupeaux protégés par des chiens 
de protection.

Le  risque de prédation 
La présence de chiens de 
protection est essentielle 
afin de protéger les troupeaux. 
Quand ils sentent une menace : 
ils aboient et s’interposent pour  
identifier le danger. Pour mieux 
comprendre cet enjeu, consultez 
Map Loup, un outil qui recense les 
attaques en Auvergne Rhône-Alpes. 

  Comment partager ces espaces naturels ?

En alpage plusieurs activités cohabitent : agriculture, loisirs, chasse, exploitation 
forestière... Il est important de connaître les bons gestes pour vivre ensemble : 
rester sur les sentiers, garder ses distances avec les animaux, respecter les  
installations des bergers, refermer les portes des clôtures, emporter ses 
déchets ... 


