PAYSAN DU MID!

Dans 'Hérault, la Chambre d’agriculture

et plusieurs partenaires expérimentent
depuis deux ans les cultures de quinoa, chia
et carthame. Une diversification agricole
ambitieuse, en réponse a la crise des filiéres
traditionnelles et aux défis climatiques.
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EXPERIMENTATION

Sur l'arc
méditerranéen,
e quinoa fait

175 o5 . ,.4 Yy h\

Sur la station expérimentale de Bayssan, & proximité de Béziers (34), environ 15 hectares sont consacrés a des essais de
quinoa, incluant des variétés noire (Onyx), blanche (Bastille), et en mélange.
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e quinoa pourrait-il trouver

sa place sous le soleil médi-

‘terranéen 7 C'est en tout cas
une question qui taraude les agri-
Culteurs en quéte de diversifica-
tion. Face a la période difficile que
traversent actuellement la filiere
viticole et celle des productions de
semences, 'heure est alarecherche
d‘alternatives. “On travaille sur la di-
versification depuis quelque temps.
Pour le quinoa, on a commencé sur
quelques milliers de métres carrés
en 2023, puis sur trois hectares en
2024", explique Rémy Kulagowski,
conseiller en grandes cultures de la
Chambre d'agriculture de I'Hérault.
Cette année, cing producteurs et
deux stations expérimentales, a
Bayssan et a Mauguio (34), se sont
associés au-projet. Sur la station ex-
périmentale de Bayssan, située a Bé-
Ziers, une vitrine variétale de cette
culture en devenir a.été mise en
place en 2025. “Lastation de Bayssan
se situe sur des sols argilo-calcaires
trés superficiels, & faible potentiel,
assez représentatifs des systémes de
culture en sec, sans irrigation, rencon-
trés sur le territoire; poursuit-il.

A partir de 2025, ce projet de dé- -

veloppement agricole est mené
en partenariat avec Didier Bazile,
fondateur de Qualinoa et Eric Al-
tero, co-fondateur de Kolibri-seeds
et de la marque ‘Graines de Pro-
vence! Didier Bazile, chercheur au
Centre de coopération internatio-
nale en recherche agronomique
pour le développement (Cirad),
travaille depuis prés de 20 ans sur
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la réussite de la culture.

La capacité de filtration du sol apparait comme un facteur déterminant dans

es gros bras

la biodiversité du quinoa, notam-
ment en Amérique du Sud. “Entre
le Pérou et la Bolivie, il existe prés
de 6 000 variétés paysannes. En
France, on en cultive a peine trois’
signale-t-il. D'autant que le fait de
cultiver peu de variétés limite éga-
lement la diversité nutritionnelle.
Dés lors, réintroduire des variétés
andines plus rustiques et riches
nutritionnellement tombe sous
le sens. A partir de cette petite
graine, il développe des produits
finis comme des farines, des pains,
des snacks et prochainement des
boissons. .
A ses cotés, Eric Altero ceuvre, quant
a lui, depuis quatre ans a l'implan-
tation locale de chia et de quinoa,
notamment bio : “On fournit la se-
mence et on rachéte la production
sous contrat. Notre objectif est de
valoriser ces cultures au plus prés des
producteurs.”

Adapter les semis

au climat méditerranéen

Si les grands bassins de production
francais se situent dans I'Ouest, no-
tamment en Anjou, le climat médi-

-terranéen présente des avantages

certains. “Dans les régions méridio-
nales, on a un temps plus sec, moins -
propice aux maladies comme le mil-
diou” précise Eric Altero. Mais les
fortes températures sont un défi: “/f
faut semer t6t pour éviter la floraison
en période de trop fortes chaleurs.”
Autre difficulté, Vexces d'eau, dont
certaines parcelles ont été victimes
cet hiver. “On a perdu des semis par
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Carthame, un marché
encore timide

Originaire du bassin médi-
terranéen, le carthame sus-
cite un regain d'intérét chez
les agriculteurs. Résistante
alasécheresse, cette plante
ancienne fait I'objet d'ex-
périmentations agricoles,
chez des producteurs et a
la station de Bayssan (34),
pour tester son adaptation
aux conditions climatiques
actuelles. Cette culture
séche s'adapte bien aux
sols pauvres grace a un pivot
racinaire puissant, capable
d'aller chercher I'eau en pro-
fondeur. C'est précisément
cette résistance a la séche-
resse qui motive les tests
en cours. Chaque capitule,
semblable a un petit tourne-
sol, produit une vingtaine de
graines blanches, proches
de celles des Helianthus an-
nuus. Ces graines peuvent
étre utilisées entiéres ou
transformées en huile, pour
un usage alimentaire ou cos-
métique. Sur le plan écono-
mique, la filiére est encore
confidentielle, réservée, a ce
jour, a un marché de niche.

hydromorphie racinaire, notamment
pour les cultures sur les parcelles en
sols lourds qui en ont souffert lors
dela fin d’hiver et du printemps de
cette année particuliérement plu-
vieuse”, rapporte Rémy Kulagowski.
D'autres se sont bien développées.
“Ce sont les caractéristiques de la
parcelle et du climat de 'année qui
vontimpacterle développementdela
culture. Silesol est filtrant et structuré,
malgré les précipitations de cette an-
née, ces parcelles semblent présenter
un potentiel de rendement correct;
ajoute-t-il.

Des essais se poursuivent avec

des semis précoces, parfois dés
décembre. “On a exposé certaines
variétés a des gelées jusqua - 5°C et
certaines s'en sont sorties”, indique
Didier Bazile, qui travaille égale-
ment avec des données météo
fines-pour mieux comprendre la
tolérance des plantes.

Une tolérance & la sécheresse
recherchée

Les essais actuels menés sur la sta-
tion de Bayssan portent sur plu-
sieurs variétés de quinoa, sans sapo-
nine - composé au gott amer et
aux effets indésirables —, aux cycles
allant de 100 a 140 jours. Pour l'iti-
néraire technique, “un apport den-
grais modéré et un désherbage mé-
canique via deux & trois passages de
herse étrille” Lintérét est de réduire
les colts et de tester le comporte-
ment, et la résistance, de la culture
aux conditions séches. “Nous avons
choisi des parcelles superficielles car
cela nous permet d'observer le com-
portement des cultures dans des
conditions de stress; rapporte Rémy
Kulagowski. )
Certaines variétés se démarquent
par leur tolérance au stress hy-

'drique. “Onyx, par exemple, reste

verte trés longtemps, méme pendant
le remplissage des grains”, note le
fondateur de Qualinoa. Une plante
verte 3 ce stade est un bon indi-
cateur : “Cela signifie quelle a bien
résisté d la chaleur et que les grains
seront mieux remplis.”

Les sélectionneurs privilégient au-
jourd’hui des variétés a tige unique
et panicule centrale, adaptées a

une récolte mécanisée. “Ddns les-

Andes, les variétés sont souvent plus
ramifiées, ce qui peut compliquer la
récolte. En Europe, on cherche 'ho-
mogénéité etlamaturitésimultanée”,
illustre-t-il,

La transformation,

un enjeu de taille A
L'étape d'aprés consiste a la transfor-
mation post-récolte. Pour certaines
variétés les grains sont enveloppés
d’une cuticule pouvant contenir des
saponines : “Ondistingue les variétés
ameéres, qu'il faut absolument laver
ou abraser, et les variétés douces,
comme celles-ci, sans saponine’ ex-

plique Didier Bazile. Pour ces der-

niéres, méme si un brossage n'est
pas nécessaire, il permet de rendre
les grains plus brillants et attrac-
tifs. Les équipements adaptés; eux,
restent rares et colteux. “Les ma-
chines industrielles, issues des pays

andins, ne sont pas dimensionnées

pour de petites structures.” Une ex-
périmentation au Maroc a permis
de tester un modéle artisanal, ca-
pable de traiter 35 kg/h. “On perd
entre 8 et 18 % du poids selon le taux
desaponine, mais le résultat est bon”,
rapporte-t-il.
Niveau rendement, un travail sur
litinéraire technique et acquisition
de références locales est en cours.
“Les potentiels de rendements envi-
sagés sont de 1 a 2 t/ha selon les si-
tuations’, précise Rémy Kulagowski.
La gestion de la date de semis et de
la gestion de l'enherbement sont
des leviers majeurs pour optimiser
le rendement. Méme constat sur
la partie fertilisation, ol la culture
semble aussi trés réactive.
‘Mais les conditions climatiques, no-
tamment les pics de chaleur et les
gelées tardives, influencent forte-
ment la réussite. Si le mildiou reste
le principal risque sanitaire, avec
quelques symptdmes observés sur
feuille cette année, d'autres me-
naces apparaissent : altises en début
de cycle, pucerons en fin de saison.
“Pour l'instant, il n'y a aucun produit
homologué sur cette culture en bio, a
part une dérogation exceptionnelle
pour un insecticide utilisable en AB
Ftan dernier”, précise Didier Bazile.
Encore balbutiante, la cuiture du
quinoa cherche son modéle. Pour
les producteurs et les partenaires, la
question est aussi économique :in-
vestir dans des équipements adap-
tés & petite échelle, ou se regrouper
pour mutualiser les moyens ? Cequi
est certain, Cest que lademande est
bien présente, en produits biolo-
giques, mais pas que. Déja un bon
argument qui pourrait bien faire du
quinoa une culture d'avenir...
Anthony Loehr



