
Dans l’assiette des Français … 

Les comportements alimentaires face à l’inflation 

 

Comité d’orientation Alimentation locale  
et Circuits courts  

 

Source : Marine Raffray, Service Etudes économiques et 

prospective - Octobre 2025 
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Le quiproquo des dépenses alimentaires 

 Sur longue période, nous 

dépensons plus pour notre 

alimentation… 

En valeur et en volume 

 …c’est sa place dans le budget qui 

a reculé 

• En lien avec l'élévation du 

niveau de vie moyen 

• Avec la progression plus rapide 

des autres catégories de 

dépenses 

• Logement en 1ère place 

 

 



1982-2022 : hausse des dépenses alimentaires en 
volume et en valeur 
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Evolution des dépenses par habitant, en milliards d'euros 2020 
source : CDAF, données Insee 

Soins corporels, protection sociale et biens et services divers

Assurance et services financiers

Restaurants et services d’hébergement 

Services de l’enseignement 

Loisirs, sport et culture

Information et communication

Transports

Santé

Meubles, articles de ménage et entretien courant du foyer

Logement, eau, gaz, électricité et autres combustibles

Articles d’habillement et chaussures 

Boissons alcoolisées, tabac et stupéfiants

Produits alimentaires et boissons non alcoolisées

Inflation 2022-23…Un choc plus fort que la crise 
économique et financière des années 2010 pour 
la conso alim ? 

+27% dépensés par habitant 
entre 1982 et 2023, en 
tenant compte de l’inflation 



1960-2023: la place de l’alimentation dans les dépenses recule en % 
détrônée par les dépenses liées au logement 
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Dépenses de consommation des ménages français 
en % 



Le poids de l’alimentation dans le budget  
et le niveau des dépenses varient fortement  
selon les caractéristiques socio-économiques des ménages 

Personne 
seule 

 
272 € 

  

Familles 
avec enfants 

 
472 € 

Moins de 35 
ans 

 
289 € 

Plus de 65 
ans 

  
436 € 

Moins de 
2 000 € de 

revenus  

 
301 € 

Plus de 3500 
€ de revenus 

 
517 € 

Dépenses alimentaires mensuelles moyennes par ménage en 2023 (alimentation à 
domicile et restauration collective)  

 
source sondage OpinionWay en février 2023 pour Sofinscope 

1er quintile de 
revenu 

 
16,3 % des 

dépenses sont 
alimentaires 

 

5e quintile de 
revenu 

 
11,7 % des 

dépenses sont 
alimentaires 

 

Des différences qui s’expliquent par :  
- La composition du foyer 
- L’âge  
- Le niveau de revenus  

 



De plus en plus de Français dans la précarité  

 Pauvreté au sommet depuis 1996 :  

9,8 millions de personnes en 2023         

soit 15,4 % de la population 

 Les plus touchés: les indépendants, les 

familles monoparentales, les enfants  

 Hausse des inégalités : indice de Gini au plus 

haut depuis 2011 

 41 % des 18-24 ans sont en situation 

d’insécurité alimentaire, et 26 % de la 

population nationale  
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Constats généraux des 20 dernières années 

Changements dans le panier alimentaire (dépenses à domicile/habitant) 

Moins de 
- Viande 

- Produits de la mer 
- Boissons alcoolisées  

 

Plus de 
- Charcuterie 
- Fromages 

- Œufs  
- Pain 
- Pâtes 

- Boissons sans alcool (dont eaux) 
- Bières, eaux de vie   

 

Nouveautés 
- Sandwiches, snacking 

- Compléments alimentaires 
 

Plus de produits transformés :  
moins de F&L frais, et plus de prédécoupés, emballés, jus, conserves, compotes… 

Moins de sucre brut mais plus de pâtisseries, chocolat, confiseries 

Enjeu pour le secteur agricole:  
la part de la consommation 
alimentaire qui lui revient diminue 



Constats généraux des 20 dernières années 

La délégation à d’autres acteurs des différentes 

étapes pour se nourrir :  

plus de Restauration Hors Foyer (RHF) 

Baisse du temps de 
préparation des repas 

53 min en 2010 
(-18 min depuis 1986) 

Baisse du temps de repas 
à domicile 

1h35 en 2010 
(-8 min)  

Progression du temps de 
repas à l’extérieur 
47 min en 2010  

(+6 min) 

Report d’une partie de la conso 
vers la RHF  

Enjeux pour le secteur agricole : 
segmentation différente ; 

moindre préoccupation éthique vs 
plaisir/praticité 

RHF = 25 % de 
nos dépenses 
alimentaires 



La nécessité empiète sur le plaisir de manger 



La recherche de protéines « bon marché » 

Source FCD d’après Kantar pour FranceAgriMer 

Volailles et œufs 
(+3,4 %) tirent 
leur épingle du jeu 

Sobriété sous 
contrainte: -23% 
d’achats de viande 
entre 2009 et 2019 
pour les plus modestes 
vs -16 % pour les plus 
riches 



Une France du bio / une France du local ? 

Part de la population qui consomme des produits bio ou locaux au moins une fois par semaine.  
Enquête réalisée en 2025 par ShoWhere sur plus de 14 000 Français représentatifs.  



La multiplication des labels se heurte à la fatigue 
informationnelle des Français 

77 % des Français sensibles aux questions sociales 
et sociétales liées à l’alimentation, mais 40 % 
déclarent en tenir compte dans leurs habitudes de 
consommation => des arbitrages défavorables à la 
« transition » alimentaire 



Le rapport à l’alimentation: 6 profils de Français  

+âgés, 
confiants 

Jeunes, urbains 
Préoccupations envir. et 
sociétales, technophiles 

Hommes, 
+âgés, 
aisés 

Femmes, 
aisées, 
diplômées  

Femmes, 
précaires, 
inquiétude 
pour l’avenir 

Hommes, 
seuls, 
recherche 
praticité 



Merci ! 


