Dans l'assiette des Francais ...
Les comportements alimentaires face a l'inflation
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A Le quiproquo des dépenses alimentaires

= Sur longue période, nous
dépensons plus pour notre
alimentation...

En valeur et en volume

= ..C'est sa place dans le budget qui
a reculé

« En lien avec I'élévation du
niveau de vie moyen

* Avec la progression plus rapide
des autres catégories de
dépenses

« Logement en 1¢r place
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A 1982-2022 : hausse des dépenses alimentaires en
volume et en valeur
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Evolution des dépenses par habitant, en milliards d'euros 2020
source : CDAF, données Insee
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+279% dépensés par habitant

entre 1982 et 2023, en

tenant compte de l'inflation

B Soins corporels, protection sociale et biens et services divers
Assurance et services financiers
B Restaurants et services d’hébergement
B Services de |'enseignement
Loisirs, sport et culture
Information et communication
B Transports
B Santé
Meubles, articles de ménage et entretien courant du foyer
B Logement, eau, gaz, électricité et autres combustibles
B Articles d’habillement et chaussures
B Boissons alcoolisées, tabac et stupéfiants

B Produits alimentaires et boissons non alcoolisées

Inflation 2022-23...Un choc plus fort que la crise
économique et financiére des années 2010 pour
la conso alim ?
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A  1960-2023: la place de I'alimentation dans les dépenses recule en %
détronée par les dépenses liées au logement

/ v/ v/ o/ / z e
o / /// / % Dépenses de consommation des ménages francgais
en %
" Soins corporels, protecton soaale et biens et
services divers
B Assurance et services finanaers
m Restaurants et services d’hébergem ent
H Services de I"enseignement :
W Loisirs, sport et culture
2%
w Informaton et communication
2%
2%
| 3% 4% 4%

1960 1970 1980 1990 2000 2010

B Transports
Santeé

m Meubles, arides de ménage et entretien
courant du fover

B Logem ent, eau, gaz, electncité et autres
combustbles

m Artides d'habillement et chaussures

w Boissons alooolisées, tabac et stupéfiants

B Produits alimentaires et boissons non

.| alooolisées
‘
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A Le poids de I'alimentation dans le budget
et le niveau des dépenses varient fortement
selon les caractéristiques socio-économiques des ménages

Dépenses alimentaires mensuelles moyennes par ménage en 2023 (alimentation a
domicile et restauration collective)

source sondage OpinionWay en février 2023 pour Sofinscope

ler quintile de 5e quintile de

Personne Familles Moins de 35 Plus de 65 Moins de Plus de 3500 revenu revenu

seule 2 000 € de
avec enfants ans ans revenus € de revenus

16,3 % des 11,7 % des
dépenses sont dépenses sont

272 €
472 € 289 € 436 € 517 € alimentaires alimentaires

301 €

Des différences qui s’expliquent par :
- La composition du foyer

- L'age

- Le niveau de revenus
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A De plus en plus de Francais dans la précarité

= Pauvreté au sommet depuis 1996 :

9,8 millions de personnes en 2023
soit 15,4 % de la population

= Les plus touchés: les indépendants, les
familles monoparentales, les enfants

= Hausse des inégalités : indice de Gini au plus
haut depuis 2011

» 41 % des 18-24 ans sont en situation
d’insécurité alimentaire, et 26 % de la
population nationale

Photo de Taylor Flowe sur Unsplash
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A Constats généraux des 20 dernieres années

Changements dans le panier alimentaire (depenses a domicile/habitant)

. Plus de
== Moins de + - Charcuterie

- Viande - Fromages + Nouveautes

- Produits de la mer - (Eufs - SanC!WICheS, s_nackln_g
- Boissons alcoolisées - Pain - Complements alimentaires

- Péates
- Boissons sans alcool (dont eaux)
- Biéres, eaux de vie

== Plus de produits transformés :

moins de F&L frais, et plus de prédécoupés, emballés, jus, conserves, compotes...
Moins de sucre brut mais plus de patisseries, chocolat, confiseries

Enjeu pour le secteur agricole: /a
la part de la consommation
alimentaire qui lui revient diminue
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A Constats généraux des 20 dernieres années

La délégation a d’autres acteurs des différentes
étapes pour se nourrir :
plus de Restauration Hors Foyer (RHF)

Baisse du temps de Baisse du temps de repas Progression du temps de
préparation des repas a domicile repas a |'extérieur
53 min en 2010 1h35 en 2010 47 min en 2010

(-18 min depuis 1986) (-8 min) (+6 min)

Report d’'une partie de la conso
vers la RHF
Enjeux pour le secteur agricole :
segmentation différente ;
moindre préoccupation éthique vs
plaisir/praticité

RHF = 25 % de
nos dépenses
alimentaires
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A La nécessité empiete sur le plaisir de manger

Pour vous, l'alimentation, est-ce plutét un plaisir ou plutét une nécessité 2

Base totale, n=4000

19% 19% B Surtoul une nécessité
Plutdt une nécessité
| Plutét un plaisir

W Surtout un plaisir

2016 2019 2021 2024

Source : LObSoCo | Observatoire du rapport a la qualité et aux éthiques dans I'alimentaire — Vague 4 — Novembre 2024.



La recherche de protéines « bon marche »

Achats des ménages en viandes [liste non exhaustive]
(% des variations annuelles en vol)

Volailles et ceufs

10% - (+3,4 %) tirent
M2022 W2023 W2024 Jan-ao(t 2025 leur éplngle du jeu

S l%

5%

Sobriété sous

0%
contrainte: -23%
d’achats de viande
entre 2009 et 2019
pour les plus modestes
vs -16 % pour les plus
riches

-5%

-10%

-15%

-20%

Viande de Beeuf (frais  Veau Ovin Porc Volailles Charcuterie Surgelés
boucherie hors haché)

fraiche /‘a
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A Une France du bio / une France du local ?

e BOSSE

EN GRANDE
DISTRIBUTION

s BOSSE
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DISTRIBUTION

B Supaado
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Analyse menée par

SHOWHERE

o
Part de la population qui consomme des produits bio ou locaux au moins une fois par semaine. D’AG%ICULngg
Enquéte réalisée en 2025 par ShoWhere sur plus de 14 000 Francais représentatifs.



A La multiplication des labels se heurte a la fatigue
informationnelle des Francais

De facon générale, par rapport a l'actualité et aux
informations, est-ce qu’il vous arrive de ressentir

de |a fatigue ou de la lassitude ?

77 % des Francais sensibles aux questions sociales
et sociétales liees a |l'alimentation, mais 40 %

L Jamais 1.0.. déclarent en tenir compte dans leurs habitudes de
Fatigués » |  souvent 0% pey | fatigués consommation => des arbitrages défavorables a la
77% 26% souvent | 92307 - . .
18% « transition » alimentaire

Non, vous ne I'avez jamais vu Oui, vous 'avez dél’é vu mais ne Qui, vous avez une vague idée de  Oui, et vous savez p_rc?cisémant ce
savez pas ce qu'il signifie ce qu'il signifie qu'il signifie

00 COm 6% 25 7 S 037
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o | - | Source : Barométre des produits biologiques en France, 2025



A Le rapport a I'alimentation: 6 profils de Francais

CONFIANCE DANS L'/ECOSYSTEME
A AGROALIMENTAIRE

Les vigilants

19%

Un rapport
impliqué et informé
& I'alimentation

+ages,
. Les conventionnels
con ﬂ an tS Adeptes et confiants dans

le modéle
agroalimentaire industriel

Jeunes, urbains
Préoccupations envir. et
sociétales, technophiles

.
Les désengagés ' ENGAGEMENT ALIMENTATION
Un désintérét complet - Les épicuriens SAINE, DURABLE ET ETHIQUE
pour une alimentation : U . d
Schubie: % as = n rapport connaisseur et de
rdimension . l 9OA plaisir a |‘alimentation
fonctionnelle . patrimoniale
Hommes, : Femmes,
seuls . ik ik P
reche’ rche Femmes, Les contraints :  Hommes E::n Zc:;'eed:m::e a !Sle Aes, ’
p raticité p récai res, Des limites financiéres . A s ! Ao s o di plomees
in q u |étu d e qui mettent |'alimentation : +a g eSl engagement éthique et
. sous farte contrainte environnementa
pour 'avenir f : = aises ' /‘
™
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