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Agriculture au Féminin 22 fétera ses 20 ans le 23 septembre 2025. Cette initiative
s'est imposée comme une action essentielle pour la visibilité des femmes en agriculture.
Elle a permis a de nombreuses femmes de rompre lisolement en échangeant avec leurs
pairs, de se former pour gagner en confiance.

Karine GANTOIS, formatrice spécialisée en accompagnement humain interviendra sur
les mécanismes de la confiance et de affirmation en soi.

Venez explorer avec nous le barométre de la confiance en soi et identifier les leviers pour
saffirmer. Ensemble, fétons notre anniversaire et faisons grandir nos compétences.

Le Comité de pilotage « Agriculture au féminin » 22

9h30 - café d’accueil proposé par AFDI Bretagne.

10h00 - PARTIE 1 - Faisons connaissance.
Edwige GUILLON, Agricultrice 22, Présidente Agriculture au Féminin 22
Anne DUMONET LECA, Présidente VoxDemeter
Christine MASSART, Elue en charge de la prévention - Dinan
Karine GANTOIS : Formatrice - Accompagnements humain - Agréé PRH

INTERMEDE - Jeu Riposte « cultivons nos compétences »

10h20 - La loi d’orientation agricole, quoi de neuf pour moi :
Agricultrice ou salariée ?
Véronique HAMON, Conseillére juridique, Chambre d'agriculture Bretagne

T10h35 - Agriculture au féminin : 20 ans d’engagement et toujours (3 !
Elles témoignent...

11h00 - Les réseaux féminins : activateurs de compétences
Anne DUMONET-LECA, VoxDemeter
Christine MASSART, le dispositif « Protége-toit »

11h30 - PARTIE Il - Confiance en Soi et affirmation de Soi

Karine GANTOIS, Formatrice-accompagnements humain- PRH
Baromeétre de la confiance en Soi
Points clefs pour se repérer dans la confiance en Soi

13h00 - Déjeuner festif pour les 20 ans
INTERMEDE - Mixant les groupes « cultivons nos compétences »

14h30 - PARTIE 3 - Faire grandir sa confiance et son affirmation de soi
Karine GANTOIS, Formatrice-accompagnements humain- PRH
Six points clefs pour grandir sa confiance en Soi
Saboteurs de la confiance en Soi
Et si « J'osais ... » !

16h00 - Je retiens, je repars avec...

16h25 - Perspectives et conclusion
Membre du Comité de pilotage Agriculture au Féminin 22

16h 30 : Pot de U'amitié proposé par AFDI Bretagne
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