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Titus est le chien de Pierrot et Clémentine,
personnages des BD de 'ADABEL qui est a

I'initiative de ce livret.

ADABEL signifie : Association pour le
Développement de I'Agriculture de BELledonne.

Cest une association qui regroupe les agriculteurs,
les élus de Belledonne et des citoyens concernes
par lagriculture du massif. Son but est de
développer lagriculture de la chaine de
Belledonne. Elle accompagne aussi les agriculteurs
dans des projets individuels ou collectifs et dans la

promotion des produits qu’ils Fabriquent.

Si tu veux retrouver
I'intégralité des BD,

scanne le QR code !

Bonjour,

suis Titus !

(© ADABEL, Nicolas Julo
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Mon village de
Sur la carte de gauche, Bel Iedon ne

place une croix noire sur Vallee
-~ ’ -~
les stations dans ou coule 'lsere

lesquelles tu es alle(e)

faire du ski

SUR CETTE CARTE:

Au vu de la légende,
vois-tu une difféerence
entre la montagne et F

vallee ?

Mén‘tagnes
de

~‘B‘eﬂlle""donne

LEGENDE

Mais grain et ensilage
Fruits et noix
- Légumes
Vignes
Prairies

- Alpages




Observe ur;lﬁ"a)'sage(' de

Belledonne

Choisis un endroit avec une vue bien dégagée pour observer le paysage.
N’oublie pas de prendre un crayon a papier pour faire un croquis !
Regarde bien le paysage qui t’entoure et note :

N Tes impressions : que penses-tu du paysage ?

b~ Dk a ]:l Hostile I:I Beau l:l Menagant D Bruyant
T l_—_' Accueillant l___l Laid D Agreéable D Calme

AAULIES 2 e eeeeeeaaaans

Quelles sont les couleurs que tu vois ?

Quels elements observes-tu ? (coche dans cette liste)

D Route D Foret I:l Fil electrique I:l Conduite forcee
D Maison isolee D Riviere ]:l Cloture D Commerces

D Village D Sommet ]:l Arbre isole ]:‘ Clocher
D Hameau D Prairie D Animaux I:I Usine

D Immeuble D Champ cultive I:l Parking ]:l Autoroute
AAULTES & e eeeeeeeeaeeeneeeeas 6




Observe uﬁ‘p'a),sage' d e‘

Belledonne

Dessine le paysage que tu observes ! Pour cela, trouve d’abord la ligne d’horizon
(c’est la limite entre la terre et le ciel) et place la dans le cadre de ta feuille.
Dessine ensuite les lignes dominantes qui divisent le paysage en différents plans.
Dans chaque plan, reproduis les élements que tu as observes : une route, une

forét... et ajoute les couleurs que tu vois.




Belledonne : une
C chaine a eta

’( Belledonne est composee de plusieurs niveaux. Chacun de ces etages correspond

a des altitudes précises, et héberge des activites humaines, des plantes et des
animaux particuliers.

Observe bien le panorama de Belledonne et place sur le dessin le nom
des difféerents étages de la montagne.

* Alpage

* Vallee
Sommet
Village du balcon
Foret

Piemont
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Un territoire bien

specifique
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Compléte le texte avec les mots ou expressions ci-dessous.
Tu peux t’aider de I'illustration précédente et du schéma suivant :

Adrets

Ubacs

Vallée du Grésivaudan
Combe _ © AdAsEL
Balcon de Belledonne
Plateau des Petites Roches

Entre Belledonne et la Chartreuse coule I'lsére, dans une vallée qui va de Grenoble a
Chambeéry et quisenommela...... ...

’as-tu déja observée depuis les sommets ?

Un peu plus haut, sur Belledonne tu peux voir une longue bande qui domine les plaines de
la vallée, comme un balcon au-dessus d’une rue. Tu comprends mieux pourquoi cette zone
sappellele ..o
Cote Chartreuse, c’est un plateau qui surplombe la vallee, on I'appellele................
A cet étage, les terrains sont moins pentus, c’est pourquoi la plupart des villages ainsi que

les prairies cultivees par les agriculteurs s’y sont perchés.

En Belledonne, chaque village est separe de ses voisins par une riviere qui coule dans une
petite vallee appelee . .. ....... .. .. Les versants montagneux ne sont pas toujours
exposés de la méme fagon au soleil. Les .. ......... ... ... ... sont face au sud et
regoivent beaucoup de lumiére du soleil. D’autres sont face au nord et sont plus ombragés,
cesontles.....................

Et au fait, dans quel étage est située ta maison ?

Connais-tu l'altitude exacte ? (Demande a tes parents ou

regarde sUr UNE Carte) ... metres

Sur quel versant est-elle 7 Adret ou Ubac : ...

Bt 10N ECO0IE 7 et e e e e e e e e e e e e e eeaaeeeanas




Observe ces 2 images et trouve au moins 5 types de

difféerences entre le paysage d’hier et celui d’aujourd’hui...

© ADABEL, Nicolas Julo
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Imoine

Patr

AutreFOiS, les habitants de Belledonne

vivaient bien difféeremment. Initialement, ils etaient
tous paysans, mais au 18eme siecle dans le pays
d’Allevard, beaucoup sont allés travailler dans les
mines de fer. Puis, a la fin du 19eme siecle, a Lancey
(commune de Villard-Bonnot), Aristide Berges a
découvert I'électricité résultant de la force de la
chute de 'eau dans les conduites forcées. Avec cette
nouvelle énergie, Aristide Berges a créé des

apeteries et d’autres usines sont progressivement
pap prog

apparues au pied des ruisseaux de montagne.
Beaucoup d’anciens paysans ont alors commence a

travailler dans ces usines dans la vallee.

PIUINOOC] JUIO[ PUR 1)L tar
© Le Dauphiné Libéré - Conduite forcée du lac du Crozet

7A 1B} PUNOJ am DETEN)

© Musée de;Pinse ,:'

]
INDICEB :

Cette construction est liée a I'exploitation

-
=

"

=2 INDICEA:

Cet outil sert a valoriser un

des mines de fer d’autrefois. A I'époque, le

bois y était utilisé comme combustible pour
des produits phare du le feu, il y avait alors moins de forét et plus

.. X |
Grésivaudan ! de zones agrlcoles !
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Etre agriculteur en
montagne

Historiquement, les paysans de montagne ont toujours eu plusieurs productions :

culture, élevage, fabrication du fromage, accueil des vacanciers... c’est la diversification.

Aujourd’hui, en Belledonne, nous avons la chance d’avoir une grande diversite de

produits : pain, fruits, legumes, miel, viande, tisanes, fromage...

Certains agriculteurs travaillent méme a 'exterieur de la ferme : station de ski, usine...

c’est la pluriactivité.

On retrouve les animaux ci-dessous dans nos fermes de montagne.

Mais comment s’appelle I'élevage de ces derniers ?

Note le numéro de I'animal correspondant a son elevage.

§7
~ INDICE: O Elevage ovin
I ltJn peuvde 1 2 3 4
arn.... voiet \ 7/ O Elevage avicole
I jtyn;ologle a0 - @
e chaque
carte cc|>ur ) _ﬂ O Elevage bovin
t’aicrer ‘
< ; “Bovinus” “Equinus” “Caprinus” “Helicis” O Elevage équin

5 6 7 8 9 O Elevage porcin

‘/ ; B O Elevage caprin

) o T ({ 11 GCunlculture
({P ‘ » “C ‘ l » “/A 2 “O c ,Ew Fl R
orcinus uniculus vis VIS L Heliciculture

OApiculture

N\ s
A ton avis, quels sont les deux
?‘_ types d’élevage les plus =z INDICE :
éf répandus ici ? Ce sont les ruminants capables de
T e ee e e eee e digérer I'herbe de nos pentes !
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L’agriculture dans ta
commune

Fais une enquete aupres d’un agriculteur et/ou d’une agricultrice de ta
q P g g
commune.
Tu peux, par exemple, les photographier, les filmer ou les enregistrer pour faire un
petit reportage ou un article de journal ci-dessous.
Les agriculteurs seront toujours contents de te rencontrer pour te présenter leur
g l P P

métier, n’hesite pas a les questionner ! Si tu ne connais pas
d’agriculteur autour de chez
toi, pas de panique ! Rends
toi en page 31.un pourras
aller voir un agriculteur
pendant un créneau de

lture

ricu

13



Les Produits du
territoire

Dans cette liste, distingue les matieres premieres des produits

transformes en classant les mots dans la bonne colonne du tableau.

Puis, relie le produit transformeé a sa matiere premiere.

1A S # B Huile de noix

— [ Boeuf U légumes
| DBle O Saycisson
L Noix M
~ UFromage O Fjits
— U Confiture O Raisin
.t Pain O Ma&is
_ U Alimentation animale U Soupe
© O Steakhache [ Cochon
z B i
LN . o .
Matiere premiere 4 Produit transforme
[ o
o o
o o
e il (] o
o [
o o
o o
o o
[ ]

14




Les Produits du
territoire

Observe bien ces aliments. Barre d’une croix les 4 aliments qui

ne sont pas du tout produits dans le Gresivaudan.

0
-
-
—
=
Y
o N
-
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03 Agriculture =

Les Produits du
territoire

Realise cette recette d’automne a

base de produits locaux et de saison

avec tes parents !

* 200 g de viande hachée, kefta ou chair a saucisse

* 1 oignon ou echalote

* quelques feuilles de basilic ou de persil
* 2 oeufs
* 400 g de potimarron ou de butternut

* 1 cuillere a soupe farine de ble

Etape 1 : Lavez, évidez puis coupez la courge en tranches fines ou petits
cubes a l'aide d'un bon couteau.

Etape 2 : Versez les cubes de courge dans la casserole d'eau bouillante.
Laissez cuire 15 a 20 minutes a fort.

Etape 3 : Pendant ce temps, épluchez puis hachez l'echalote. Réservez.
Etape 4 : Hachez-le persil / basilic. Reservez.

Etape 5 : Deéeposez la chair a saucisse dans un saladier ou une assiette
P P

creuse. Ajoutez I'échalote / 'oignon, le persil, les ceufs et la farine, salez et
poivrez. N\élangez a l'aide de vos mains.

Etape 6 : Formez des boulettes avec vos mains puis roulez-les dans le
restant de farine. Réservez.

Etape 7 : Egouttez la courge. Ajoutez une noisette de beurre, salez et
poivrez, puis mixez. Vous devez obtenir une purée lisse. Gardez sur feu tres
doux le temps de la cuisson des boulettes.

Etape 8 : Faites chauffez une poéle avec un bon filet d'huile. Ajoutez VOS
boulettes et faites-les dorer en les retournant sur toutes les faces. Faites
cuire 10 minutes a feu moyen.

Etape 9 : Servez les boulettes avec la purée, parsemez de persil, c'est pret !

16



A la decouverte des roles de

I’agriculture en montagne !

O

Dans une prairie fauchée ou mangée régulierement par les animaux, les fleurs peuvent se faire une

placeé la l[umiere.

Quand les agriculteurs ne sont plus la, les ronces poussent et les prairies perdent leur richesse en

fleurs sauvages.

Puis la foret s’installe et entoure les habitations. Elles n’ont plus de solell et "humidite augmente. Les

buissons envahissent les ruisseaux. L’eau qui s’accumule favorise les glissements de terrain.

L’agriculture ne sert donc pas seulement a produire les aliments que nous mangeons.

A

Les touristes peuvent visiter

Un role économique O O les fermes, y dormir et acheter des produits
locaux de qualite.

Les agriculteurs sont presents dans le village au

Un role environnemental O O cours de la journee, ils maintiennent de la vie
dans le village.

L’agriculture est une activité économique : c’est

O Un role paysager O O la production de lait, viande, fromages, miel,

framboises... qui sont ensuite vendus.

L’agriculture permet de couper les
- . e broussailles qui sont sources d’incendies et de
Un role touristique O O

faucher I'’herbe pour eviter les avalanches en

hiver.

La diversite des cultures et des troupeaux

permettent de préserver la biodiversité (en

Un role de protection O créant de multiples habitats et interactions) et
(contre les risques naturels) les prairies naturelles, majoritaires en montagne,

stockent le carbone dans le sol.

O L’agriculture maintient un paysage attrayant en

limitant ’extension de la foret. 17

Un role social O



S La complementarite entre

laine et montagne...

En montagne, pour nourrir une vache pendant un an, il faut environ 1,5 hectare. Cela
représente 2 terrains de football !

Cette surface de 1,5 hectares devrait se répartir ainsi :
* 55 % de terrains plats au minimum, ou l'agriculteur peut utiliser un tracteur, pour la réecolte des
foins qui nourriront les troupeaux I'hiver.
* 45 % de terrains en pente qui assurent la pature des animaux a la belle saison, ces terrains
peuvent se trouver en alpage.

$

Siun agriculteur ne dispose pas suffisamment de terres plates ou il peut utiliser un tracteur :
* Soit il reduit son troupeau, alors les prairies en pente seront abandonnées et gagnées peu
a peu par les ronces et les broussailles.

* Soit il achete du foin et cela n’est plus rentable pour sa ferme.

Reévise tes lecons de mathématiques ! 18



S La complementarite entre

laine et montagne...

Compléte cette suite |ogique en ajoutant les
expressions suivantes :

* Les broussailles se
développent dans les
prairies en pente

* Moins de foin pour
hiver

* Diminution du
troupeau

k/

Pas possible de nourrir
tous les animaux

’I

-
e, ccae="

Perte de diversité de
la faune et de la flore Fermeture du
paysage




La complémentarité entre

laine et montagne...

O

Dans la plaine du Grésivaudan, le long de I'lsere, les sols sont tres fertiles, ils permettent de cultiver
des céréales, qui sont des aliments riches en calories. Les cultures peuvent alors compléter la

ration des troupeaux.

Lhiver les troupeaux sont au batiment car il n’y a pas assez d’herbe a manger dans les prés. La
pai”e, residu de la culture de céréales, leur sert alors de litiere. Les déjections mélangées a la paille

font ce que I'on appelle le fumier : il est riche en matiere organique.

Lorsqu’une culture est prélevée au sol, il faut réenrichir le sol pour pouvoir le cultiver sur la durée :

c’est ce que permet |’épandage de fumier!

............................................. montent pour compléter la

ration du troupeau

descend pour enrichir

les sols cultives

20



En ete, les troupeaux
sartent en colo !

itot la neige fondue, les pelouses d’altitude se couvrent d’une belle herbe verte parsemee de
fleurs : ce sont les alpages. Pendant tout I'ete, vaches, brebis, chevres et anes vont se nourrir des
riches paturages de montagne. Si tu as le courage de grimper jusqu’aux alpages, tu y rencontreras
des bergers et leurs troupeaux. De juin a octobre, ils vivent la-haut dans des cabanes pastorales.
Etre en alpage permet au troupeau de manger I'herbe en altitude, cela libere les prairies fauchables
autour des fermes ou 'agriculteur y récolte le foin qui sera ensuite distribué aux animaux pendant
Ihiver. Les ressources de nos montagnes sont tres précieuses et cela est de plus en plus vrai avec
les sécheresses liees au déereglement climatique.
Paturer I'herbe en altitude, dans les pentes de la montagne l'eté, cela permet a la neige
d’accrocher au sol lorsqu’elle tombe I'hiver, ce qui limite le risque d’avalanche.
La-haut, en alpage, il faut surveiller le troupeau, le changer de place, le soigner, le protéger des

loups, veiller a la relation entre les randonneurs et le troupeau...




Pastoralisme : une

el histoire d’adaptation

Complete le texte a trous avec les mots ou

expressions suivants :
* Race rustique

* Alpage
* Pastoralisme

* Milieux naturels

Le e, €5t Un mode d’élevage ancestral, ou les troupeaux se
nourrissent en paturant la végétation spontanée, c’est-a-dire offerte par les

plut6t que cultivee.

Des éleveurs et éeleveuses font monter leur troupeau sur des péturages d’altitude pour
Ieté : c’est ce quon appelle I...vceieccicciicviccvenae 0 estive. Tu peux donc trouver

leurs troupeaux en train de paTtre sur les hauteurs de Belledonne I'éte.

Le troupeau doit etre adapté au péturage et alavie au grand air : le troupeau doit pouvoir
s’adapter a tous les types de météos présentes en montagne, pouvoir se déplacer aisément
en montagne et digérer plein de végeétaux differents pour produire de la viande ou du lait.

On dit que ces ANIMAUX SONT DB € reveveeeeeeeeeeeereeeeeresreeeessessessnsassnaes Do

? A ton avis, I'été, en Belledonne, quel pourcentage

d’animaux d’alpage proviennent d’'un autre

. département que Plsere ?

&

10% 70% 100%

04 Pastoralisme




Pastoralisme : une histoire

de deplacement

Déplacer le troupeau en fonction de la saison c’est ce que on

appelle la transhumance.

[
\\ //

- -
-

LE SAVAIS-TU?
Il "’y a pas que les « gros » animaux qui transhument, en effet on

utilise le meéme mot |orsque on déplace les abeilles vers un autre

lieu de floraison.
23
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Deécouvre le role de chacun des personnages en

alpage.

Associe chaque carte a la bonne image.

Je suis la pour proteger les
bétes contre les attaques de
loups. Je sais ce que Jai a faire
et je suis autonome. Dés ma
naissance, je grandis avec les
animaux que je dois proteger.
Je reste avec le troupeau nuit
et jour, toute I'année, méme
quand les animaux ne sont pas
en alpage.

Qui suis-je ?

Je suis tres adroite et je
mange de tout. Méme des
petits buissons ou arbustes !
On peut me retrouver dans
des alpages tres pentus et
accidentés.

Qui suis-je ?

Je suis un animal qui a besoin
d’une bonne herbe de qualite
pour nourrir mon petit ! Je
prefere les alpages moins
pentus avec des vegetaux plus
nourrissants.

Quisuis-je ?

L’éleveur me confie ses
animaux pour que je les
surveille et les guide sur les
paturages tout l'ete, qu'ils

tout en assurant la
regenération de la ressource
en herbe et la préservation
des especes fragiles.

Qui suis-je ?

aient une bonne alimentation,

?

Je suis plein d’énergie et on

me trouve toujours avec mon

maitre. Je guide et oriente le

troupeau selon les consignes
qui me sont données.

Qui suis-je ?

Je suis le propriétaire des
animaux. J'en ai la
responsabilité toute I'année.
Mes revenus proviennent de
la vente des différentes
productions de mon élevage :
laine, viande, fromage...

Quisuis-je ?




UN CHIEN DE UN CHIEN DE
PROTECTION CONDUITE

UNE CHEVRE UN BERGER

25



Depuis une vingtaine d’années, le loup est de nouveau présent dans nos montagnes.

Les troupeaux domestiques sont pour lui des proies p|us faciles a attraper que les animaux
sauvages. [l faut donc aussi protéger les troupeaux afin que les |oups ne les mangent pas.

Pour cela les bergers et bergéres doivent :
e Eviter les zones de |’a|page ou Il y a trop de cachettes pour le |oup

* Souvent rassembler les moutons la nuit et les enfermer dans un parc avec une cloture
électrifiee

* Gerer et nourrir les chiens de protection qui vont les aider a protéger le troupeau et a
eloigner les loups

Cherche l'intrus et raye-le !

Les taches du berger sont de :

:

- +Conduire le troupeau pour qu’il mange bien

— «S’adapter a I'herbe et a la méteéo

+Construire une cabane ou dormir pour la nuit

«Préserver les ressources (plantes, eau)

_ «Realiser des soins véterinaires sur le troupeau

et le protégerfdelafprédation 1

? A ton avis, a quoi sert cette cabane ?
e — _Entoure la bonne réponse
T

-

@

Un refuge pour les randonneurs

p <=

e

Un abri d’'urgence pour les bergers

s

S
S

04 Pastoralisme




S Focus sur les chiens de

srotection

Fonctionnement d’un chien de protection :

Des qu’un animal ou un humain s’approche trop pres de son troupeau a son
gout, il va donner l'alerte en aboyant et venir s'interposer.

La plupart du temps, le chien va venir a la rencontre des randonneurs. Il se

signale en aboyant fort et peut s’approcher pour renifler. Ces comportements
sont impressionnants, mais sont tout a fait normaux. Ce sont ceux d’un chien

de protection qui fait bien son boulot !

m

Les bons réflexes : dans chaque situation, coche
les bonnes reactions et raye les mauvaises !

1

l l Ralentis, et fais-lui entendre que tu es |a pour ne pas surprendre les

Lorsque tu vois un troupeau en alpage .

chiens de protection (siffle, parle fort, chante en te rapprochant...).
D A vélo, ralentis et descends doucement de ton vélo.
D Nourris le troupeau avec un bout de ton sandwich.

I . Contourne le troupeau le plus |argement possible.

2

Lorsqu’un chien de protection vient vers toi :

Immobilise-toi, les bras et batons de randonnee le long du corps.
Pars en courant.
Ne le regarde pas trop droit dans les yeux.

Laisse-lui le temps de t’identifier, parle-lui calmement pour qu’il se
rassure.

[ DHooe

Des qu’il se calme, continue ton chemin doucement.
q ’

-
-

LE SAVAIS-TU?

Mieux vaut éviter d’emmener son chien de compagnie la ot il y a des chiens de
Pag )4

protection ! Mais si tu en as un, il ne faut surtout pas t'interposer entre lui et le chien de

protection ! lls doivent pouvoir communiquer entre eux et s’identifier. Ecarte-toi et

v
£
R
©
t
O
old
74
L
o
<
=

laisse-les faire. 27
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Différentes vision

Pes

Comment vivre ensemble a la montagne ?

Tu 'as vu, les alpages ont une fonction agricole importante. Mais ils sont aussi utilisés par
de nombreuses personnes pour leurs activités de loisir : randonnee, VTT, chasse,
parapente, etc.

Afin que toutes ces différentes activités puissent cohabiter, il est important que chacun
soit attentif aux besoins des autres.

Quiadit“.”?

Associe chaque bulle vide a

’s

une expression.

Pourquoi y a-t-il des brebis et des chiens
sur ce chemin de randonnée que 'on m’a
conseille a l'office du tourisme ?

Que viennent faire

ces gens dans mon

Jai loué mon paturage\ assiette 7

a cet eéleveur. Mes I\
terrains seront bien )
entretenus cet éte ! N

Jai trouvé un alpage et un
berger pour mes animaux
pendant que je ferai les foins
cet ete !

Que faites-vous ici ?

Ne vous avisez pas de

venir déranger mes

copines les brebis !

Que//e belle pature ! Le

O troupeau va se régaler cet
ete ! Pourvu que les
randonneurs ne les
deérangent pas trop ...

05 Bien-vivre ensemble



Ne pas sortir des
sentiers balisés pour ne
pas piétiner I'herbe, car
c’est la nourriture des
troupeaux

chien nous effrale,
i toufoura)e garder én e

Campagne issue de la coopération LEADER entre les PNR du Massif des Bauges, de Chartreuse et le Pays Basque



[ ] % ;)\ ,,:‘ [
Tu es arrivé(e) a la fin du livret ! G SCO re
Il est maintenant temps de

compter le nombre de bonnes

Felicitation !

I'éPOﬂSGS que tu as eues.

Si tu as 5 erreurs ou moins :

Bravo ! L’agriculture de Belledonne n’a plus de

secret pour tol.

Si tu as entre 6 et 10 erreurs :

Tu as déjé de bonnes connaissances sur

|’agricu|ture de Belledonne.

Si tu as plus de 10 erreurs :

Pas d’inquiétude ' Tu as encore plein de choses a

déecouvrir en Belledonne.




BONUS : Decouvre

comment manger local

Découvre ou et comment manger local et pars a la
découverte des producteurs qui se trouvent pres de

chez toi'!

Fermes, magasins de producteurs, Amap ou marchés du
territoire, tout est répertorié sur ces sites :

e
&
Greésivaudan Métropole
]

: l &Y
Pour en savoir plus, scanne ces QRcode, ”
—

ou bien contacte ’TADABEL! i

https://www.adabel.FD
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Les solutions son
dans un autre
livret, disponible ici

Je remercie toutes les personnes qui
m’ont aidé a écrire ce livret et qui
oeuvrent pour le bien-vivre ensemble.

J'espere que nous serons de plus en plus

nombreux a adhérer a ces principes pour

vivre ensemble avec le sourire !

A bientot en Belledonne!

) présent livret a destination des

eleves de cyc|es 2 et 3 du territoire.
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