
Le réseau thématique 
« Systèmes efficients par 
l’économie de charges » 
mobilise des éleveurs bovins 
lait, bovins viande et ovins 
lait sur toute la France.

Le suivi des fermes de ce 
réseau vise à acquérir des 
connaissances sur les leviers 
techniques pour améliorer 
l’efficience des charges. Le 
réseau s’attachera à décrire 
ces systèmes efficients, à 
proposer des indicateurs et 
des références puis produire 
une méthode pour les utiliser.

Être efficient par 
l’autonomie alimentaire

Objectifs de l’éleveur

« Je suis quelqu’un 
d’économe et souhaite 
faire du lait principalement 
avec les récoltes de mon 
exploitation. » 
« Je préfère produire moins 
de lait et limiter mes achats 
de concentrés. » 
« Je mise sur la qualité des 
fourrages pour produire du 
lait. » 
« Je m’adapte au contexte 
économique. »
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Élevages herbivores
en région Occitanie

Sur la commune de Saint Georges de 
Lévejac en Lozère, Alexandre MIRMAN 
cherche à être indépendant des achats 
d’aliments. 
Pour cela, il mise sur le potentiel de son sol 
allié à l’utilisation du séchage en grange 
dont son père a été l’un des précurseurs 
dans le département. 
En élevage de brebis laitières, la maîtrise 
des charges alimentaires est l’un des 
principaux leviers pour améliorer ses 
résultats économiques. 
Alexandre a ainsi fait le choix du raison-
nement suivant : « si j’achète 1 tonne de 
tourteau, aurais-je le lait en retour ? ». Il 
mesure également ses investissements et 
s’adapte au contexte économique : « le 
tracteur, je gagne de l’argent lorsqu’il est 
arrêté, surtout en ce moment ».

Historique

Événements Décisions
1988 Mise en place du séchage en 

grange (1 cellule).

1998 Installation d’Alexandre
Tout en séchage (3 cellules).

Produire le lait par les fourrages.

2017 Achat d’un bol fixe et robot 
convoyeur (distribution des 
fourrages et concentrés) et arrivée 
de Lilian en apprentissage

Se libérer du travail d’astreinte à 
l’approche de la retraite de sa mère

2019 Introduction dans la rotation de 
sainfoin et mélange RG/trèfle et 
Lilian salarié à temps plein.

Maîtriser l’implantation des prairies 
temporaires

2024 Frais de fonctionnement et 
réparations élevées du robot de 
distribution.

Vendre le robot et investir dans une 
nouvelle mélangeuse et distributrice.



POSITIONNEMENT DE L’EXPLOITATION PAR RAPPORT À 7 CRITÈRES 
DE DURABILITÉ

Des travaux menés en 2021 à partir des 
données Inosys ont défini 9 critères de 
durabilité répondant aux enjeux de 
viabilité économique et indépendance 

financière, transmissibilité, sensibilité 
aux risques et aux mutations. Nous 
positionnons ici notre exploitation par 
rapport à la base de données Inosys des 

exploitations ovins lait-conventionnels-
Occitanie.

EXPL.

Revenu disponible/UMO exploitant (€) 78 900

Produit Brut d’exploitation/UMO rémunérée (€) 209 200

EBE avant charges de main-d’œuvre/Produit Brut (%) 46 %

Annuités/Produit Brut (%) 9 %

Aides totales/Produit Brut (%) 23 %

(Actif immobilisé hors foncier + stocks)/UMO exploitant (€) 296 400

(Actif immobilisé hors foncier + stocks)/EBE avant charges 
sociales exploitants 2,6
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Chiffres clés de l’exploitation

STRUCTURE 2022

Nb UMO (dont père) 1,85

dont salarié 0,25

SAU (ha) 93

SFP (ha) 66

Lait vendu (litres/an) 140 164
Nombre brebis 
présentes (EMP) 464

Litres/EMP/an 302

TB g/L 77,74

TP g/l 56,31

kg conc/EMP 191

dont achetés 38
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• �Atouts : parcellaire regroupé autour de 
l’exploitation, sol propice à la culture 
de légumineuses.

• �Contraintes : 90 % des surfaces en 
fermage à un tiers, sols peu profonds 
et caillouteux.
Salle de traite 2 quais x 24 postes, 
décrochage automatique.
Traite du 5 janvier au 15 août ; début de 
traite à 2,4 litres/brebis.

50 % des exploitations

19 000 45 700

114 100 153 400

37% 49%

11% 17%

16% 26%

140 700 387 500

3,1 6,8

En 2022, l’exploitation d’Alexandre 
Mirman dégage un revenu supérieur 
à la moyenne des exploitations du 
réseau Inosys Ovins lait conven-
tionnel Nord-Occitanie. Ce revenu est 

le résultat d’une bonne efficacité du 
système (EBE/Produit Brut de 46 %) 
et peu d’annuités (9%). Autre point, la 
dépendance aux aides du produit de 
l’exploitation est dans la moyenne.
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POSITIONNEMENT DE L’EXPLOITATION PAR RAPPORT  
À 15 INDICATEURS D’EFFICIENCE
Dans le cadre des réseaux thématiques 
INOSYS « Systèmes efficients par l’éco-
nomie de charge », 15 indicateurs d’effi-
cience ont été retenus. Ils sont liés soit 
aux intrants (aliments, phytosanitaires, 
engrais, énergie), soit aux services 
(gestion, contrôle de perf, véto, repro, …) 
soit à la mécanisation soit aux moyens de 
production (bâtiment, Matériel en propre 
et cheptel). Ces indicateurs d’efficience 
traduisent les € de produits générés pour 
1 € entrant dans le système d’exploitation.
L’efficience globale de 1,9 s’explique 

notamment par la maîtrise des deux 
postes suivants : l’alimentation et les 
engrais. En effet, Alexandre cherche à être 
indépendant du cours des correcteurs 
azotés. Pour cela, il essaie de récolter des 
fourrages de qualité grâce aux cultures de 
légumineuses et à une récolte majoritai-
rement en séchage en grange. La culture 
de la luzerne est prépondérante dans son 
assolement, lui permettant d’économiser 
en apport d’engrais azoté (restitution de 
l’azote aux céréales qui suivent). 
À l’inverse, l’efficience est pénalisée par 

les postes électricité et travaux par tiers. 
Ce résultat est en lien avec sa structure. 
L’exploitation est équipée d’un séchage 
en grange, fort consommateur d’énergie. 
L’éleveur envisage d’ailleurs de revoir 
les contrats avec ses fournisseurs pour 
réduire ses charges en électricité. Depuis 
qu’il travaille seul sur l’exploitation et 
malgré la présence quotidienne de son 
père, il délègue et fait davantage appel 
aux entreprises extérieures (autoentrepre-
neur, ETA, CUMA, …) pour l’aider particu-
lièrement durant l’agnelage et les travaux 
des champs.

EXPL.

Produit herbivore / Aliments (€) 7,3

Produit herbivore + végétal / Approvisionnement des surfaces (€) 14,6

Produit herbivore + végétal / Produits phytosanitaires (€) 94,1

Produit herbivore + végétal / Engrais et amendements (€) 29,8

Produit herbivore + végétal / Charge de mécanisation (€) 4,8

Produit herbivore + végétal / Carburants + lubrifiants (€) 21,5

Produit herbivore + végétal / Travaux par tiers (€) 19,7

Produit herbivore + végétal / Eau (€) 71,6

Produit herbivore + végétal / Électricité (€) 27,2

Produit herbivore + végétal / Services (€) 10,2

Produit herbivore + végétal / Fermage (€) 10,7

Produit herbivore + végétal / Actif immobilisé hors foncier (€) 0,8

Produit herbivore + végétal / Immobilisation bâtiment (€) 2,4

Produit herbivore + végétal / Immobilisation matériel (€) 1,9

Produit herbivore + végétal / Immobilisation animaux (€) 3,5

Efficience globale 1,9

50 % des exploitations

51,9 334,0

18,7 29,9

3,8 7,2

17,1 35,5

30,6 47,8

10,3 12,8

16,2 28,8
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3,2 5,1
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88,4 474,8

3,9 6,6
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15,2 27,2


