#PacteSociétal
#PlanDeFiliere

STRUCTURATION DES FILIERES D’ENGRAISSEMENT DE
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Ordre du jour

1-L’étude engraissement:
e contexte d’émergence
e |es étapes

2- La filiere bovin viande en
Occitanie

3- La consommation de viande
(France et Occitanie)

4- La production d’animaux

finis de 8 a 40 mois, en

Occitanie:

 de quels animaux s’agit-il?
(conformation, race, sexe)

e ou sont-ils produits?

* Proposition d’indicateurs de
Suivi




Etude engraissement de bovins jeunes - Emergence

En 2024, un travail commun entre INTERBEV et la section bovin viande du
GIE ELEVAGE OCCITANIE, qui a aboutit a la rédaction:

e d’un état des lieux de la filiére bovin viande
d’une analyse des points forts et faiblesses

de 5 préconisations pour la filiere:
- construire, adapter et moderniser les batiments d’élevage
- communiquer pour valoriser la filiere d’élevage et la consommation de
viande
- accompagner et conseiller les éleveurs dans l’optimisation de leur élevage
- Renforcer les fonds prétés aux éleveurs (FAC, FVA)
- Structurer une filiére d’engraissement régionale

“Etude engraissement”
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Etude engraissement de bovins jeunes - Finalites

Structurer une filiere d’engraissement en Occitanie, c’est agir pour
maintenir 1’élevage, et ainsi:

- Renforcer la souveraineté alimentaire régionale en permettant une consommation
de viande née, élevée, engraissée et abattue en Occitanie

- Créer de la valeur ajoutée pour 1’ensemble des acteurs de la filiere: éleveurs,
négociants, abatteurs, transformateurs, acheteurs finaux.

- Pérenniser les outils d’abattage présents sur le territoire
- Préserver 1’activité agricole en favorisant la complémentarité culture/élevage

- Maintenir les aménités positives liées a 1’élevage: protection incendie par le
paturage, gastronomie, paysages, biodiversité..
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Etude engraissement de bovins jeunes - Pilotage

Comité de pilotage de 1’étude :
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Etude engraissement de bovins jeunes
— Les étapes

TAT DES LIEUX ET DEFINITION QUELLES DYNAMIQUES
e PERMETTENT LA CREATION DE
L'ENGRAISSEMENT EN OCCITANIE DEBOUCHES POUR LES JEUNES
. , BOVINS ENGRAISSES ET ABATTUS
Une structuration en 4 etapes EN OCCITANIE?

validée par les partenaires de
I’étude:

e ¢état des lieux

e Recensement d’initiatives )
 chaine de valeur
° Synthése e DIFFUSION DES RESULTATS DE

POUR LA PERENISATION DES
FILIERES D’'ENGRAISSEMENT DE
JEUNES BOVINS?

CETTE ETUDE
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La filiere viande de boucherie en Occitanie

Ensemble des acteurs des filiéres élevages en Occitanie
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Les chiffres clés de I'élevage bovin
viande en Occitanie

. 4 eme region de production * une perte de 12% de vaches . Une décapitalisation du cheptel
avec 13% du cheptel de vaches allaitantes en 20 ans bovin variable entre les
reproductrices départements

Focus 2023:
16 230 exploitations bovines en Occitanie
577 600 vaches dont 83 % d’allaitantes
665 100 animaux vendus dont 56 % a
I’élevage ou I'engraissement

© 16N - MASASG S5P 2024

Nombre vaches Allaitantes + 36 mois sur la région Occitanie

Total vaches allaitantes + 36 mois - courbe de tendance mathématique du nombre de vaches de + 36 mois
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Les chiffres clés de I'élevage bovin
viande en Occitanie

> Baisse du nombre d’élevage

Exploitations Vaches fins de campagne Ventes
Types d'ateliers en €levage BV Effectif 2024 Evolution Effectif 2024 M?yen ne/ | Effectif M?yen ne |
z20z24/2019 Elevage 2024 Elevage
Maisseurs broutards 3523 -9 % 155 5zi 44 129 238 37
Malsseurs repousses 1gad +19 % 1z 872 1] g7 9zo 49
Maiss.-engr. de VLM 288 38 % 10 5o 37 8 7o0 30
Maiss.-engr. de veaux lourds 1286 25 % 65 557 51 57 931 45
Maiss.-engr. de bovins divers 1349 -5 % 70 366 g2 55 5Og a1
Maiss.-engr. avec achats 753 -4 % g 766 13 30 446 40
Ensemble naiss. et naiss.-engr. 9197 12 % 424 678 46 370 834 f
Repousseurs aver achats 144 +10 % 2 gb3 33132 230
Engraisseurs de bovins 601 ox 13 770 6o 613 101
Ensemble engraisseurs 745 +3% 16 733 93 745 126
Ensemble des éleveurs BV 9942 ETE 441 411 473 579 48

55 % d’élevages naisseurs. Le systeme

sur 5 ans)

37 %
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Les chiffres clés de la production de
bovins viande en Occitanie

. 53 % des élevages bovins viande vendent des
broutards (exportés) et majoritairement des

systémes naisseurs en Occitanie

Vaches grasses < 9 ans 43 259 8.0%
Reéformes maigres > 36 mois 48 984 9.1%
Veaux grasde 55 a 10 mois 53182 9,9%
Broutards et repousses pour I'engraissement 258 249 47,9%
dont repousses 12-18 mois 59 945 11,19
dont broutards lourds 9-12 mois 96 043 17.8%
dont broutards 4-9 mois 102 261 19,095

Sources: ARSOE de Soual - GIE ELEVAGE OCCITANIE

Des revenus des éleveurs bovins viande en
bas du tableau agricole
(moyenne 2010 - 2023, en € de 2023)

Autres grandes cultures 59400

Viticulture

Pordins 53500

Maraichage

Volailes

Toutes OTEX

Granivores mixtes

Fruits et cultures permanentes
Céréales et Oleoprotéagineux
Fleurs et horticulture

Bowvins lait

Polyculture polyélevage
Bovins mixtes

:

Owvins capring

Bovins vande
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Les chiffres clés de la production de
viande bovine en Occitanie

89 600 tonnes de bovins abattus
dans 20 abattoirs soit 226 480
bovins allaitants sur 288 320
bovins abattus (-10% en 2023)

Carte 1 : Volumes d'abattages en tonnes en fonction des abattoirs d'Occitanie

67% des bovins produits en
Occitanie et 33% de bovins issus
d’autres régions et de I’étranger

605 snimaux etrangers
Provenance des bovins abatrus’en Occitanie en 2023
Source: INTERBEV Occitanie
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Les filieres SIQO en Occitanie

* Sur 6963 exploitations spécialisées, 20 % sont engagees en SIQO

2 éme région en nb de vaches allaitantes Bio avec 16,5% et un taux de
labellisation de 7,5%

45 000 +150 % de vaches Evelution / 2016 7 .l
(% 2,5) +33 % de vaches 1040 1073

40 000 (x1.3) 74

35 000 813

30 000 704

75 000 AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

501 528 536 587
20 000
15 000
10 000
5000 .
0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
I Téles Bio Téles en conversion

Nombre d'éleveurs
Evolution du cheptel vaches allaitantes Bio en Occitanie
Source: Agence Bio /OC 2021
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€/ kg carcasse

Le marché de la viande bovine

Inflation:hausse des colts dans les
entreprises de la filiere francaise.
Abattoirs 2021-2023:

+1,59 €/kg pour les animaux

+36 cts/kg pour les autres charges

Co0lts et résultat courant par €/kg de carcasse traitée dans I'abattage-découpe de viande bovine

W Résultat courant avant
0,05 004 i 005  ImPSt
0,96 B Impdts, taxes et autres

charges

0,90
0,06 g o
003004 0,030,04 001 (1, 0,05 04 i Q.05 o .54

[ Rl R R Bk
0,81 0,82 0,82 0,83 ]
041 0,44 0,44 0,444 =

B Amortissements, provisions
et charges financiéres

Frais de personnel y
compris prestataires
d'abattage et de découpe

7,08 7.50

533 | 537 [ 599 g5

536 539 Charges externes hors
et 2 prestataires d'abattage et
P de découpe
= Prix d'achat gros bovins
W Autres produits
w n w 3 “w n w ” w a w 2 “ n
BIS| B|3| 8|3 B3 B3B38 3
slBl8|EI&|2|6|2|8|2|8|2|&|2 ; i
U1 |0| & «a | 0|0 |x|0|a [ Prix de vente produit bovin

2017 2018 2019 2020 2021 | 2022 2023*

(*) 9 premiers mois de I'année, pour 2023 uniquement

Source : FranceAgriMer, Indicateur trimestriel de gestion

Source: OFPM, Rapport au Parlement 2024

€/kg vif

Un prix du JB qui reste pas assez significatif par

[ ]
rapport au prix du broutard
Cotation comparée du |B et du broutard
Source : GEB-Idele d'apres FranceAgriMer, décalage d'un an
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Contexte Sanitaire

Sanitaire: Evolution de 1la mortalité des

Impact fort des épizooties sur la filiere, bovins de + 12 mois en
entrainant des pertes d’animaux (mortalité, Occitanie (impact de la FCO et
impact sur la reproduction..)et une MHA - effectif corrigé de la
désorganisation des marchés. baisse du nombre de vaches

de aout 2023 a décembre 2023:  +23%
*FCO 3 de janvier a juillet 2024 : +10%
*FCO 8 P -
° MH E 3500 st . +2600 morts

° DNC 3000
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Un Outil de I’élevage ovin en Occitanie

Le fonds FVA, un soutien a I’engraissement

un nombre d’animaux engraissés en bénéficiant du fonds qui est en

Structures utilisatrices du fonds

croissance:
2022 2023 2024
25w @ ALTITUDE
e nbre d’animaux ayant 10 753 12 262 15 482
o z fait 1’objet d’un
o7 rét
arterris” {{(ape! ;
- : nbre d’éleveurs 133 142 344
% UNI OR bénéficiaires
L\/EA Mid:- -Pyrs Le FVA peut étre sollicité pour les catégories d’animaux suivantes:
’ « jeunes bovins males finis
od « jeunes bovins males semi-finis
« broutard(e)s repoussé(e)s en atelier
IE; e Veauxgras
v « génisses rajeunies ou lourdes
OCCITANIE

« vaches et beeufs sous SIQO et/ou sous Saveur Occitane
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La Consommation Francaise

. La Consommation de boeuf baisse légérement (-0,8%/an)
mais une production en chute

Projections consommation / production au ler janvier - en tec - France métropolitaine - scénarii Interbev

GEB - Idele d'apres SPIE-BDNI, Normabev et MSA
= = =Tendance Conso
En 2022, le taux

1700000
1600000 .
Conso Observé

m __________________ e d’approvisionnement

o  trte - chepel 2022 2% de la France en viande
o4 bovine était de 90%,
o000 P da dans 10 ans il chutera
1:002002 | 7% prod. FR / conso. FR é 67%
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Une filiere bovine francaise en adaptation
continue
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Des changements structurels dans la manieéere de
consommer

Tendance des achats a domicile du boeuf piécé, des hachés frais et surgelés
base 100 2008 - Source KantarMyWorldPannel, traitement Interbev

e Pjécé
== Haché surgelé
Haché Frais

= Préparations VH

De moins en moins de morceaux piécés

Un « boom » de la viande hachée fraiche
il ya 10 ans, qui se maintient aujourd’hui

Le développement récent et rapide des
préparations de viande hachée

La viande hachée surgelée stable sur le long
terme

Py
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Une volonté de manger équilibré

Qui se traduit par des actions simples et concretes

Cuisiner des plats Privilégier des
maison produits frais

Oui, souvent
QA2 : Parmi les pratiques suivantes, quelles sont celles que vous avez déja adoptées et mises en
place pour bien manger ? - Base : Frangais agés de 18 ans et plus - 1001

.. . N , . LI b [ e —
Opinion Way - Le Bien Manger a I'épreuve du réel - 2025 “opinionway cwme:  (C | =
p y g p A

Manger
varié

EEEEEEEEEEEE
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Mais un idéal du bien manger contraint par la réalité

En plus du budget, les principaux freins sont le manque de temps et

’ [ ] [ ] [ ]
. A Sy
” - 3‘) Vy® S RS R
sk = . /A Nw “as""|
3 275 23° 20%
52% %o % A
De budget De temps pour cuisiner D'envie / de motivation D'inspiration / d'idées de
recettes
CSP-:60% 35-49 ans: 34% Inactifs : 29%

CSP +:34%

QA7 : Quelles sont, pour vous personnellement, les freins au « bien manger » ? — cités en 1er ou

en 2éme
Base : Frangais agés de 18 ans et plus - 1001
Opinion Way - Le Bien Manger a I'épreuve du réel - 2025  “opinionway (S P Py
P 4 & P P Y Pt e, Jinterbev 21
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Et un rapport aux repas en mutation

Les repas sont plus courts, plus solitaires, et le grignotage s’installe
chez les jeunes générations.

90%

Des 18-24 ans déclarent grignoter

des Francgais passent moins de

) . des Francais dinent
trente minutes a table contre ¢

régulierement seuls chez eux.

38% en 1999. e e a0y - plus de 3 snacks par jour
C'etait 29%ily a 20 ans. (64% en Europe 5/ 55% aux US).
Source : La France a table, 2°™ édition, Source : La France  table, 2¢™ édition,
Fondation Jean Jaurés et ['Obsoco. Fondation Jean Jaurés et I'Obsoco. Source : EMEA Snack Track Circana 2025
Le temps passé a table diminue Les repas s’individualisent La montée du grignotage

Copyright 2025 Circana, LLC (“Circana”) - Le snacking - Juillet 2025 pal—= clE =v 22




Notre rapport a I'alimentation se joue ainsi
dans une tension permanente entre
le plaisir de la table,
la quéte d’équilibre,
et les contraintes du quotidien.
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#PacteSociétal
#PlanDeFiliére

Une filiére engagée,
responsable et durable.

Quelle place du beoeuf aujourd’hui face a ces transformations ?
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Le boeuf: une viande toujours plus consommeée

hors domicile

Débouchés totaux pour la viande de
beeuf frangaise et importée en 2017

Autoconsommation Vente directe
1% 3%

Débouchés totaux pour la viande de
boeuf frangaise et importée en 2022

Autoconsommation  Vente directe
1% 3%

Export
13% oucherie

lats préparé
industriels
10%

D’aprés I'étude « Ou va le boeuf?»
Source: GEB-Idele d’apres SPIE-BDNI, Normabev, Douanes, ProdCom, Kantar et enquétes

CH) A
DAGRICULTURE

La GMS (Grandes et Moyennes Surfaces) reste le
débouché principal avec 38% des volumes en
2022

(sans compter les plats industriels préparés :
10%)

La part de marché perdue a été avalée par la
RHD, qui représente désormais % de la viande
bovine

25




Des achats de viande bovine difféerents selon les
circuits de distribution

800

700

1000 téc

600

500

400

300

200

100

0

EE5E

Débouchés sur le marché francais

de la viande de gros bovins frangaise et importée en 2022
Source : GEB-Idele, d'aprés BDNI, Normabev, Douanes, Prodcom, Kantar et enquétes

GMS (56%) Boucherie

(12%)

Autoconso. RHD (28%)
(1%)

G Beeuf import dans
plats préparés

Beeuf VBF dans plats
prépares

Haché / VPH / élaboré
import

B Haché/VPH
lélabores/
FR

W \iande piécée
importée

B Viande piecée
FR

(Les % entre parenthéses représentent la part de marché du sous-secteur sur le marché francais, aprés export)

D’apres |'étude « Ou va le boeuf?»
Source: GEB-Idele d’aprées SPIE-BDNI, Normabev, Douanes, ProdCom, Kantar et enquétes

La viande bovine est consommée a 61% sous
forme élaborée ou dans des plats préparés et
seulement a 39% en viande piécée. La viande
piécée a perdu 4 points de pourcentage depuis 2017
car elle comptait a I'époque pour 43% des volumes.

CHAMBRES ':.‘- /, ||| Oceitanie I i :terbev
a BV ifvace  mIMidele e o o

GCCITANI

BBBBBB & VIANDE
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Une illustration de la diversité des attentes du
consommateur

Evolution des volumes de viande bovine destinés a la RHD

1 000 téc : :
FIG. 26 : ACHATS DE BOEUF HORS ELABORES EN GMS EN 2022
400 000 . .
362 000 téc gViande Pot au fe
350 000 de transformation Enurguignun P
316 000 téc import Autra & 1% Balero
Kl ron
300 000 7/// @ Viande Y rotrigriler 3% -
o, H Utr
250 000 % 31% de transformation ¥ braiser/bouillir
VBF 8%
s § mViande piécée - * Cite
150 000 40%§ importée ot
Viande piécée FR
100 000 - P Faux- filet
50 000 Fil -
Rumsteck—"  der
"5% 3%
201 7 2022 Souree | GER-Idale d'aprbs Konar-FranceAgriMer
D’aprés I'étude « OU va le boeuf?»
Source: GEB-Idele d’aprés SPIE-BDNI, Normabev, Douanes, ProdCom, Kantar et enquétes
A B =0 27




Pare

Les habitudes de consommation
en Occitanie fosas

Fod do farche
Gie & b oso

Tancte
oxmse

fegie anitre

Une consommation plus importante de steak a griller et peu de

Bourguignon e
Jécoupe d’une carcasse de gros bovin et nom des morceaux associés
STEAK HACHE FRAIS :
STEAK DE BCEUF A GRILLER : ﬁg:éf:;‘?&%‘;gﬁ”zr] »a INDICE PAR REGION (2024)
INDICE PAR REGION (2024) (2024)
NORD
NORD NORD 120
150 150 100
SUD-OUEST g EST
SUD-OUEST EST SUD-QUEST EST (
2 REGION
: . SUD-EST ‘
SUD-EST 0 PARTOENNE SUD-EST REGION PARISIENNE
: PARISIENNE
_ CENTRE-EST ~OUEST
CENTRE-EST —~/OUEST .
' CENTRE-EST OUEST !
CENTRE-OUEST

CENTRE-OUEST :
FranceAgriMer d'aprés Worldpanel by Numerator

CENTRE-OUEST

FranceAgriMer d'aprés Worldpanel by Nume

FranceAgriMer d'aprés Worldpanel by Numeratc

el
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Des débouchés tres difféerents selon les
animaux

Débouchés pour chaque type de bovin et pour la viande d’import en 2022
Source : GEB-Idele d'aprés SPIE-BDNI, Normabev, Douanes, Prodcom, Kantar, Enquétes

1000 téc
350 7 . . \
@ Répartition homogene des volumes de vaches et
IR 2% \ﬁ . génisses viande
AN 14% \ Xpo
RN N .
250 429, = Vente directe et . e 7 a o/ NI .
\ \ oo les JB viande sont destinés a 60% a I’exportation
200 \ § - \ 2 RHD transfo
§ %‘;% % RHD piécé Les boeufs en haché en GMS (48%) et 19% de vente
190 349 % N m Boucherie di
N \*3\\ irecte
100 N N\ . .
RN ﬁ 1% | = GMS transfo
» % T Vé V4
N N\ mGus piéce Les taureaux de réforme sont transformés
50 DR 29% & 21%‘ . .
R Sl A\ principalement pour la GMS
0 6% e 8% 0 6%
Vaches GénissesFemeles JB JB  Beeufs Taureaux Import
Viande viande laitiéres viande laitiers >24
et mixtes
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DEFINITION DE LA CLASSE D'AGE DES JEUNES
BOVINS POUR L'ETUDE

Réunion technique du Mars 2025 au Salon de TARBES



Catégories d’animaux retenus pour
I’étude — copil technique du 06/03/25

Répartition des animaux produits en Occitanie par type racial

Type de viande bovine (hors veau) produite et
consommeé en France en 2022

)
Production : 1,2 million de téc Consommation : 1,3 million de téc| o g
oo
©
o
> <
( S =
= -]
- JB+ 0]
;g : fype |9|t|e‘; Taureaux el %
type viande 30% 5, =
Environ 30 % W‘ E g
type laitier | 2 g
' T c
Export : E ©
87 % de JB (V)
47 % type laitier g
53 % type viande S
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> Etude sur les Bovins jeunes viande de 8 a 40 mois males et femelles
afin d’inclure les JB (8-12 mois), les JB males (12-24mois), , les génisses n’ayant pas vélées (>=12
mois), les vaches (>=12 mois a 40 mois), les boeufs castrés (>=12 mois), et les taureaux (>=24

mois),




Effectifs produits 2024 par catégorie d'age

Nombre d'animaux produits en Occitanie par catégorie
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Nombre d'animaux

Quelles races de Bovins Jeunes abattus en Occitanie?

Répartition des animaux produits en Occitanie par race (Top 6 + Autres) Répartition des animaux importés en Occitanie pour abattage par catégorie et race (2024)

Nombre d'animaux

Répartition des animaux produits en Occitanie par catégorie et race (2024)
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* Principales races produites: Limousine, Croisé, Blonde d’Aquitaine
* Importations majoritairement de Génisses et JB de Race Limousine et de vaches Blonde

d’Aquitaine
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Profil des bovins jeunes produit sur I’'année 2024 -
Conformation

Répartition des niveaux d'engraissement par catégorie d'animaux (Occitanie, 2024)

Répartition des niveaux de conformation par catégorie d'animaux (Occitanie, 2024)
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* 53 % des animaux agés de 8 a 40 mois présentent une conformation U et un état
d’engraissement 3 - les lots d’abattages sont homogenes
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Répartition de la production de Bovins jeunes

en Occitanie

Carte basée sur les données 2024, apres retrait des volumes «
veaux d’Aveyron ». On observe une forte concentration de la
production de bovins jeunes dans I’Aveyron (36,7 %) et le Tarn
(24,1 %), tandis que les autres départements restent en
dessous de 10 %.

Attention : une part importante de veaux de type « veau
d’Aveyron » est produite dans les zones du Label sans étre
labellisée, ce qui peut sous-estimer la réalité.

Pyrénées-Orientales
13%

Taux de production par département
[CJ13-63
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Flux de bovins jeunes produits et abattus

e Larégion Occitanie:

exporte 19 % de sa production de bovins jeunes pour
abattage (principalement vers la Nouvelle-Aquitaine),

importe 33 % des animaux abattus en region,
(majoritairement en provenance de Nouvelle
Aquitaine).

Ces échanges traduisent une forte interdépendance
entre les deux régions, tant pour I'approvisionnement
gue pour la valorisation des animaux.

33% des
JB abattus

19% des JB
produits
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Saisonalité de la production de Bovins jeunes en
2024

Nombre d'animaux
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Une production en région qui suit les besoins du marché
La tendance d’abattage révele:

* une baisse de mars a ao(t,

*un pic a 'automne (septembre-octobre),

e un recul en fin d’année (novembre-décembre).

une adaptation aux cycles de marché et aux contraintes d’élevage.
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Evolution de la production de bovins

jeunes en région

Nombre d'animaux produits en Occitanie par catégorie et par année

000000

000000

2021
2022
2023
2024

Nombre d'animaux produits en Occitanie par age et par année

Catégorie d'ége

* Baisse significative de la production d’animaux de 8 a 12 mois (= JB)

* Production stable chez les 12 a 40 sur les 4 dernieres années mais
avec une diminution en vaches et génisses finies.




Conclusions

Production majoritairement de bovin jeunes abattus entre 8 et 12 mois.

80 % des animaux produits sont abattus localement, mais 19 % partent vers d’autres régions, surtout Nouvelle-
Aquitaine.

La région importe 33 % des animaux abattus, soit plus du double des exportations - forte dépendance interrégionale.

Opportunité a saisir : développer une filiere d’engraissement locale pour :

Réduire les importations,
Valoriser la production régionale,
Renforcer I'autonomie et relocaliser la valeur ajoutée.

Contraintes:

Couts de production
Prix pas assez attractif par rapport au maigre

Une production de vaches reproductrices a la baisse
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Sélection des indicateurs de suivi

Proposition d’indicateurs de suivi de la production :

Indicateurs Source Fréquence
Nombre de vaches reproductrices observatoire régional GIE ELEVAGE annuelle
Evolution du nombre d’animaux abattu en Occitanie: NORMABEV annuelle
* nombre total

* nombre par catégorie d'age

*nombre par département

Nombre d’imports total NORMABEV annuelle
Evolution des prix des animaux finis Cotations France AgriMer + Indicateurs de cotations

contractualisation nationaux INTERBEV

hebdomadaires

Nombre d’engraisseurs

observatoire régional GIE ELEVAGE

annuelle

CHAMBRES
}Z DAGRICULTURE
ate

OCCITANI

ﬁr?terbev

INTERPROFESSION
BETAIL & VIANDE
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Suivez-nous :

- MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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http://www.interbev.fr/
http://www.la-viande.fr/
http://www.la-viande.fr/
http://www.la-viande.fr/
http://www.naturellement-flexitariens.fr/
http://www.naturellement-flexitariens.fr/
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