
Un peu d’histoire…
Et aujourd’hui?

Dépendance aux importations dans 
l’alimentation (chiffres 2015)

Quelles sont les conséquences?

✔ Utilisation de soja OGM
✔ Contribution à la déforestation
✔ Empreinte carbone élevée

✔ Danger de la fluctuation des marchés

1969: Les USA acceptent la création de la PAC, mais en contrepartie obtiennent une 
exonération de droits de douanes pour l’importation de tourteaux et d’oléagineux en 
Europe.

1973: Premier choc 
pétrolier. Les USA 
bloquent les 
exportations de 
tourteaux. 
1974: Premier plan 
protéine en France

2000: 
Interdiction 
des farines 
animales

Enchaînement de 
Plans Protéine

1992: Fixation d’un 
plafond de production de 
tourteaux dans l’UE

 

              4%               10%

                   19%                56%

Le B.A.ba de l’autonomie protéique

France : 
bilan des 
matières 
riches en 
protéines 
(> 15 % de 
protéines)  

en alim. 
animale

Source:

1996: Restrictions sur la 
fertilisation des protéagineux
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Comment fait-on pour être plus autonome en protéine ?

De larges possibilités d’action!
✔ Sur mon exploitation
✔ A l’échelle du territoire
✔ Adaptées aux différentes 

filières

Et concrètement, sur mon exploitation?

Les principaux leviers?
✔ Les matières premières locales
✔ L’autoproduction
✔ L’économie de protéines

Ruminants Ration basée sur des fourrages de qualité, 
l’herbe ou le pâturage, des mélanges 
cerpro, niveau azoté des rations abaissé, 
achat de protéines locales, etc.

Une fiche dédiée aux 
ruminants est 
disponible.

Monogastriques Multiphase, ration individualisée, 
valoriser de la féverole, du lupin, du pois, 
des fourrages riches en protéines, des 
coproduits locaux, etc.

Une fiche dédiée aux 
monogastriques est 
disponible.
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