
   

 
 
 
 

Avec plus de 40 % de la SAU dans le Grand Ouest, les prairies demeurent une 

des principales ressources fourragères des systèmes laitiers, allaitants et ovins 

de Bretagne, Pays-de-la-Loire et Normandie. Elément important du paysage, 

l’herbe est une culture qui fait partie de l’assolement de l’exploitation.  

 

Ce nouveau guide de l’herbe, pratique et 

synthétique s’adresse à tous les éleveurs 

quel que soit leur système de production. Il 

rassemble à leur intention les dernières 

connaissances et références relatives à 

l’herbe. Il passe en revue tous les aspects 

de cette production, du sol à l’animal. Quelle 

place lui donner dans le système fourrager ? 

Comment la cultiver ? Quels repères utiliser 

pour bien conduire le pâturage ? Quelle 

complémentation apporter aux animaux ?… 

Ce guide doit permettre à chacun de trouver 

des voies de progrès. 

 

Ce guide est le fruit d’une collaboration 

entre les Chambres d’agriculture de 

Bretagne, des Pays de la Loire et de 

Normandie, à laquelle ont également été 

associés l’Inrae, Idele et le réseau FarmXp. 

Il a reçu le soutien du RMT Avenirs Prairies. 

Ce guide a été réalisé dans le cadre du 

projet Valherbe. 

 

Guide de l’herbe : 5 grandes parties 
 

1. L’éleveur au centre du choix du système fourrager  

La structure de l’exploitation, les qualités du parcellaire, et la zone 

pédoclimatiques sont des facteurs essentiels pour définir la place de l’herbe dans 
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le système fourrager. Mais aujourd’hui, l’intérêt agronomique de la prairie est de 

plus en plus mis en avant, car les rotations avec prairie améliorent la fertilité du 

sol et limitent la consommation d’intrants (engrais, produits phytosanitaires).  

 

2. L’herbe, une culture à part entière 

Comme pour les autres cultures, le guide aborde l’ensemble des éléments de 

conduite : choix des espèces et des variétés, semis, fertilisation, désherbage, 

entretien. Savoir choisir les bonnes espèces est essentiel. Face au 

renrichissement du pétrole et des protéines végétales, les associations graminées 

légumineuses sont plus que jamais d’actualité que ce soit pour les prairies 

pâturées ou pour les prairies de fauche. Elles permettent de réaliser de réelles 

économies. De plus, l’introduction de prairies multi-espèces dans des conditions 

moins favorables (sols superficiels, sols hydromorphes, …) apporte un plus à la 

production fourragère, et peut être une réponse au changement climatique. 

 

3. Gérer l’herbe, un travail au quotidien  

Ce guide aborde la gestion de l’herbe pour tous les ruminants : vaches et 

génisses laitières, vaches allaitantes, bovins viande et ovins. Avoir un parcellaire 

bien organisé, utiliser des repères de conduite et des outils pour bien gérer le 

pâturage, savoir faucher au bon moment et choisir le type de récolte adapté 

permettent de conduire l’herbe en toute sérénité. Même si les exploitations 

s’automatisent, le pâturage est toujours possible. Les essais en fermes 

expérimentales ont permis d’acquérir des repères sur le pâturage avec une traite 

robotisée. 

 

4. L’herbe pâturée un aliment complet  

L’herbe pâturée est un fourrage équilibré et bon marché qui participe la maitrise 

du coût alimentaire des troupeaux. Le guide fait le point sur les valeurs de 

l’herbe pâturée (tables Inra 2018) et la complémentation à apporter pour 

valoriser au mieux ce fourrage. La santé des vaches à l’herbe a souvent fait 

l’objet de communications contradictoires : le guide fait le point sur les idées 

reçues.  

 

5. Les services rendus par la prairie 

La prairie répond également aux attentes de la société pour un environnement et 

un cadre de vie préservés. Elle est un atout pour l’atténuation du changement 

climatique, pour la qualité de l’eau et la biodiversité. Le pâturage est aussi un 

facteur de bien-être pour les vaches. La prairie joue donc un rôle 

multifonctionnel. Tous ces éléments contribuent à la place de l’herbe sur les 

exploitations.  

 

Guide de l’herbe : diffusion 
 



Le guide « Produire avec de l’herbe » a été tiré à 13 000 exemplaires en février 

2022. Il sera diffusé aux éleveurs du Grand Ouest et aux conseillers lors de 
journées techniques, de journées de formation, de bouts de champs, de Portes 

Ouvertes, de salons. La promotion de ce guide sera faite aussi auprès de 
l’enseignement agricole afin de toucher les futurs agriculteurs.  


