
Je m’informe sur les médecines 
alternatives

HÉLÈNE

Hélène, éleveuse de vaches laitières : "J’en-
tendais de plus en plus parler des médecines 
alternatives alors j’ai décidé de participer à 
des journées d’initiation. J’ai vu que c’était 
possible sur l’homéopathie, la phyto-aroma-
thérapie, l’acupuncture, l’ostéopathie. J’ai 
commencé à me former à l’homéopathie.
Ce que j’en retiens : l’importance de l’obser-
vation de l’animal et de son environnement, 
on passe de la piqûre à une observation et 
à des traitements sans injections, ce qui 
change le rapport à nos animaux. On a aussi 
parlé prévention parce que diminuer les an-
tibiotiques, ou plus généralement les médi-
caments, c’est déjà ne plus en avoir besoin !
J’ai commencé avec l’homéopathie, je me 
sens plus à l’aise parce que cela pose moins 
de questions règlementaires que les huiles 
essentielles. Je sais ne pas m’acharner si ça 
ne marche pas et faire le point aussi bien sur 
les pratiques que sur les traitements avec 
un vétérinaire.
Les améliorations sur le troupeau viennent 
de cet ensemble".

ET AILLEURS

L’engouement pour les médecines alter-
natives est certain, avec des motivations 
diverses. Selon les fi lières, ce ne sont pas 
les mêmes alternatives qui sont mises 
en avant : en porc et en volailles, on sera 
plus dans de la prévention notamment des 
troubles digestifs avec des acidifi ants, des 
pré ou probiotiques, de l’argile, parfois des 
plantes. En bovins, on est logiquement dans 
de la médecine plus individuelle avec des 
recherches de solutions notamment sur les 
mammites.
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 POUR EN SAVOIR PLUS

En bovins : http ://www.synagri.com/synagri/medecines-alternatives
En porc : http ://www.synagri.com/synagri/produits-alternatifs-en-production-porcine
En fi lières volailles : 
http ://www.bretagne.synagri.com/synagri/gestion-sanitaire-de-l-elevage-de-volailles

LES CLÉS 
DE LA 

RÉUSSITE

   Intégrer les médecines alternatives 
dans une approche globale de la santé 
du troupeau. C’est à dire défi nir les 
pratiques de préventions, savoir dans 
quel cas on va utiliser les alternatives, 
à partir de quel moment on utilise la 
médecine conventionnelle.
  On a peu (voire pas) de preuves scien-
tifi ques de l’effi cacité de ces méde-
cines.

  S’initier permet d’avoir des premières 
bases nécessaires. Pour les formations 
en phyto-aromathérapie notamment, 
des apports doivent être faits sur les 
risques potentiels et la règlementa-
tion. Dans l’idéal, le perfectionnement 
se fait par des formations régulières et 
par un suivi vétérinaire qui intègre ces 
médecines au protocole de soin.




