Mais que vont penser les autres ?

Gilbert ast en Goec avec Bruno,
son Pils, ek Emmanuel, son neveu®.
Ce dernier a remplace son pare

a lautomne dernier dans la
sociébd suite a un décés brutal au
printemps 2016.

Lexploitation est spécialisée en produc-
tion laitigre. Comme chagque début d'an-
née les associés se retrowvent pour faire
le point sur l'organisation des plannings
du premier semestre pour les gardes, les
congés et absences prévues. Les plannings
Etant faits, Emmanuel lance la discussion -
“Nows sommes bien organisgs el je pense
que nous pournions premdre chacun une
aprés-mioi ow une demie apres-midl dans
la semaine toul au moins en dehors de
periodes de pointe. apprecierais daller

cowir en jouwrnge une fois dans [z semaine
en plus du week-end. C'est bon pour la
santé el came vide [3 téte”.

Bruno ajoute : "Mof aussi {aimerais avoir
un pew de temps en dehors du week-end
pour finir les travaux dans ma nowelle mai-
son. Cela se fait dans d'autres sodétés et @@
marahe ! Pourguoine pas essayer 77,
Gilbert hésite un peu : "C'est viai certains
le font ; mais ici ce n'est pas le style de la
maison ! Vous vous rendez compte, silun
va cowrir en pleine journée et ['autre va faire
de & peinture chez b au lieu d Etre aw bou-
Iot, que vont dire kes voisins ? Ton pére, sl
gtait encore I& Emmanuel, dirait comme
moi. Franchement je ne me wis pas du
tout prendre du "bon ™ femps en semaine ;
il ¥ a toufours gquelque chose & faire sur
TFexploitation”.

parlonsen

Analysons les Faits

La demande formulée par Emmanuel,
reprise par son cousin Bruno, d'avoir du
temps pour soi en dehaors du travail cor-
respond & un besoin individuel exprimé
par chacun. Lopposition de Gilbert fait
référence aux habitudes en wigueur dans
Uentreprise et & limage quils vont donner
a lextérieur. Ensuite il invogue méme la
position gu'aurait son frére défunt et ren-
voie Emmanuel a 'éducation qu'il a recu de
son pére. Pour finir il parle également de sa
difficult® & concevoir une application de la
proposition pour lui.

Que Faut-il retenir ?

Le regard des autres ow plutdt la crainte
du jugement qu'ils vont porter sur notre
facon de vivre, de travailler, de faire les
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chases peut nous empécher d'écouter nos
besgins personnels. S'affranchir du regard
des autres c'est savaoir écouter ses besoins
et les prendre en charge sans attendre que
d'autres le fassent & notre place. Au vu de
la derniére phrase de Gilbert. il appartient
aueei 8 chacun de se donner parfoic des
permissions plutdt gque des contraintes. Le
bien-&tre de chacun passe aussi par la.
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