
Chercher un équilibre 
pour une meilleure autonomie alimentaire

La Plante

L’Animal

Le Sol

• Définir un objectif de production
• Optimiser la ration hivernale
• Limiter les apports de concentrés 
achetés

Productivité

• Définir son troupeau (vaches-génisses)
• Estimer les besoins fourragers
• Calculer un stock de sécurité

Chargement

• Une alimentation à base de prairie
• Etablir le type de fourrage 
(pâturage, ens., enr., foin,..)
• Associer les cultures 
(graminées/légumineuses, 
céréales/protéagineux)

Valeurs alimentaires



Evaluer ses stocks
fourragers : 

Une priorité en bio

• Un bilan fourrager doit être fait régulièrement
• Plus les leviers sont activés tôt,

plus ils seront efficaces et moins coûteux 

→ Quantifier ses besoins fourragers
Octobre

Janvier

Mars

Juin

→ Définir un stock de sécurité

• Stock nécessaire ≠ stock de sécurité
• Le stock de sécurité est là pour palier un manque de fourrage
• Plus le système est basé sur le pâturage, 

plus le stock de sécurité aura de l’importance

Source: Fiche menus, CRAB

50 %

15 %

des besoins du troupeau


